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SANTIAGO DE CHILE, LUNES 26 DE AGOSTO DE 2024

Tecnologfas que ayudan a
diagnosticar patologias, a
generar notas clinicas de las
interacciones entre paciente y
especialista y a identificar
posibles lesiones premalignas
en colonoscopias, son algunas
de las destacadas.

ANNA NADOR

a Administracién de Alimen-
L tos y Medicamentos de Esta-
dos Unidos (FDA, por sus si-
glas eninglés) ha aprobado cerca de
900 herramientas médicas de inte-
ligencia artificial (IA), lo que refleja
el auge de esta tecnologfa en el cam-
po de la medicina.
¢Pero cudles se destacan? Meds-
cape —el principal sitio en linea pa-
ra médicos y profesionales de la sa-
lud a nivel global— creé una lista
de las cinco mejores herramientas
médicas de IA. Para ello, se basaron
en opiniones de expertos interna-
cionales, entre otros aspectos.
Aqui, médicos locales comentan
acerca de estos cinco instrumentos
tecnoldgicos.

Para la retinopatia diabética
LumineticsCore es un siste-
ma de IA que permite diag-
nosticar la retinopatia diabética. Con
las imdgenes que capta una cdmara
retinal, el sistema utiliza un algorit-
mo basado en [A que permite detec-
tar y analizar biomarcadores de la
enfermedad. De esa forma, propor-
ciona un diagndstico en la misma ci-
ta y los pacientes pueden irse con
una derivacién a un oftalmélogo.

Para Alejandro Lutz, oftalmélo-
go experto en retina y en retinopa-
tia diabética de Clinica Las Condes,
esta es una herramienta “enorme-
mente titil”, sobre todo consideran-
do que “la retinopatia diabética es
una de las primeras causas de ce-
guera dentro de la poblacién chile-
nay el problema estd justamente en
el diagndstico tardio”.

Ademds, agrega, el proceso para
llegar al diagndstico de la retinopa-
tfa diabética es lento. “Ha habido
diferentes estrategias como sacar
fotos y mandarlas a que las revise
un oftalmélogo o algunos progra-
mas que logran determinar si hay
una retinopatfa o no. Pero todos es-
tos procesos son mds lentos y re-
quieren una interpretacién. Lo que
tiene esta herramienta es que es
practicamente instantdnea y se vio
enun estudio que el andlisis que ha-
ce es comparable a lo que hace un
oftalmélogo general”.

En Chile, anade, “tenemos algu-
nos centros que tienen herramien-
tas parecidas, pero no con IA, sino
basadas en programas que determi-
nan si hay o no retinopatia diabéti-
ca. Esta estrategia tendria menos
éxito en términos de especificidad y
sensibilidad”.

Transcribir la consulta
Una herramienta de escu-
cha ambiental para notas cli-
nicas es lo que ofrece Abridge, que
se origind en el Centro Médico de la
Universidad de Pittsburgh
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Segun expertos internacionales y nacionales:

Estas son las cinco
mejores herramientas
de inteligencia artificial
para el sector médico

Usar tecnologias como VBrain, una herramienta de autocontorneado de tumores cerebrales, ahorra tiempo significativo a los

equipos médicos, dice Pablo Gonzalez, subdirector médico de Radioterapia del Instituto Oncoldgico FALP.

La FDA de EE.UU. ha aprobado cerca de 900 herramientas médicas de inteligen-
cia artificial (IA). Algunas se utilizan como apoyo en la consulta.

(EE.UU.). Con el consentimiento
del paciente, la herramienta registra
las interacciones con el médico y
crea una transcripcién en tiempo
real. Un algoritmo de IA extrae in-
formacion clave para redactar notas
clinicas, que los especialistas revi-
san antes de afadirlas a la ficha cli-
nica de los pacientes.

“Para el médico, la ventaja es la
optimizacién del uso de su tiempo:
menos tiempo frente al computa-
dor, mds tiempo frente al paciente.
Para el paciente, si tecnologias co-
mo esta generan documentacion de
mejor calidad, el beneficio es que
las posteriores atenciones que €l
tenga van a contar con un historial
de mejor calidad, lo que redunda

en mejores tomas de decisiones
acerca de su salud”, explica Jaime
de los Hoyos, jefe del Departamen-
to de Informdtica Biomédica de Cli-
nica Alemana.

Segtin Abridge, un sistema hospi-
talario con 200 médicos puede aho-
rrar unas 85.000 horas al afio (425
horas por médico) si utiliza esta he-
rramienta. De los Hoyos comenta
que estdn evaluando implementar
una tecnologfa similar, adaptada al
espafiol en la Clinica Alemana:
“Creemos que es una herramienta
que tiene mucho potencial clinico,
porque es algo que permite alos mé-
dicos, en este caso, concentrarse en
lo que realmente importa, que es la
atencién de los pacientes”.

ISTOCK

Salud mental a toda hora
LaIA también haincursio-
nado en el dmbito de la salud
mental. Woebot es un chatbot de sa-
lud mental, al que se puede acceder
através de unaapp en el celular, pe-
ro, por ahora, solo estd disponible
para los pacientes de los centros
médicos asociados a la empresa. Si
bien el chatbot no estd aprobado por
laFDA, una de sus versiones ha re-
cibido la designacién de dispositi-
vo innovador, lo que puede ayudar
a acelerar su aprobacién.

Woebot, que emplea los princi-
pios de la terapia cognitivo-conduc-
tual, utiliza el aprendizaje automd-
tico para comprender los mensajes
de los pacientes y ofrecer respuestas
prescritas, en vez de autogeneradas.
Estas replican el modo en que los
profesionales de salud mental res-
ponden a los pacientes y fueron
creadas por el equipo de especialis-
tas de laempresa. Ciertas institucio-
nes estadounidenses han recetando
Woebot a una poblacién limitada de
pacientes con ansiedad y depresién
de leves a moderadas.

“Estd disefiada para resolver los
problemas que los pacientes tienen
cuando los tratantes no pueden res-
ponder y también se puede usar co-
mo un complemento a un trata-
miento”, sefiala Pablo Salinas, psi-
quiatra y director del Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental Orien-
te de la U. de Chile. Y acota que no
conoce de herramientas similares en
Chile, pero si “sé que en otras partes
del mundo se han usado o hay pro-

VBRAIN / YOUTUBE

yectos para usar este tipo de tecnolo-
gia como apoyo emocional o para ha-
cer intervencién en crisis”.

Anatomia de un tumor
Otra tecnologia prometedo-
ra es VBrain, una herramienta
de autocontorneado de tumores ce-
rebrales asistida por IA. Esto, dado
que, antes de que los radioncélogos
traten los tumores cerebrales, mar-
can la ubicacién exacta y la masa de
cada lesién. Identificar correctamen-
te la “parte anatémica” de cada tu-
mor ayuda a los médicos a aplicar la
radiacién con mayor eficacia, sin da-
far el tejido circundante, explicé Ni-
gam Shabh, jefe cientifico de datos de
Stanford Health Care.

“Existen varios softwares que hacen
autosegmentacion con IA. Nosotros
desde hace dos anos estamos utilizan-
do Limbus Al y actualmente estamos
migrando a RadFormation. Ambos son
capaces de hacer el trabajo de manera
mds consistente y robusta, y conmenos
variaciones individuales que un huma-
no. Y lo que se ha logrado con esto es
ahorrar tiempo de manera bien signifi-
cativa”, dice Pablo Gonzalez, subdirec-
tor médico de Radioterapia del Institu-
to Oncoldgico FALP (Fundacién Artu-
ro Lépez Pérez).

En ese sentido, ejemplifica que “en
la planificacién de un tratamiento de
cabeza y cuello, en que uno tiene que
contornear mds de 50 estructuras, es-
to significa para el tecnélogo médico
al menos un dia entero de trabajo y
para el médico significa al menos cua-
tro horas de trabajo. Estas herramien-
tas de IA lo hacen en dos minutos y el
tecndlogo o el médico simplemente
revisa y hace pequenas correcciones,
lo que toma entre 15 a 30 minutos”.

A juicio de Gonzalez, estd tecnolo-
gia estd “permitiendo que el médico
y el tecnélogo médico libere tiempo
para dedicarse a aquellas cosas que
las mdquinas no pueden hacer, que
es interactuar con el paciente”.

Lesiones en el colon
Las colonoscopias también
pueden ser ayudadas por la
IA. GI Genius de Medtronic es un
ejemplo de ello, ya que ayuda a en-
contrar lesiones en el colon durante
el procedimiento. Una vez integrada
enel equipo de endoscopia existente,
la herramienta aparece inmediata-
mente en la pantalla del especialista
e identifica los pdlipos sospechosos
en tiempo real, marcédndolos con re-
cuadros verdes.

“Esta tecnologfa es muy titil porque
nos ayuda a disminuir el riesgo de que
estas lesiones premalignas no sean vi-
sualizadas tras los examenes que reali-
zamos. Nos permite tener una tasa
mds alta de deteccién de pdlipos. ;Pa-
ra qué sirve eso? Para la prevencion
del cancer de colon; si uno no ve estas
lesiones en los exdmenes, pueden lle-
var al céncer de colon. En Chile, esta
patologia es bien prevalente; de he-
cho, es cercano al 6% de las muertes
oncoldgicas en el pais”, indica Fran-
cesca Gorziglia, gastroenteréloga de
Clinica Colonial.

“Actualmente no hay ningtin siste-
ma de IA en esta drea que se esté im-
plementando formalmente en el pafs,
segin mi conocimiento”, anade. Y
agrega que “los dispositivos todavia
son nuevos. Estdn recién partiendo,
necesitan aprobaciones y que las insti-
tuciones de salud chilenas se organi-
cen y motiven para adquirirlos”.



