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edicion especial
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egunel Ministeriode Salud, de
Scada tres muertes que se regis-

tranen Chile, unasedebeaen-
fermedades cardiovasculares,y una
de cada 10 a un infarto agudo al
miocardio. Lo anterior, posiciona a
este tipo de afecciones como la pri-
meracausade los decesos en el pais,
estadistica que solo cambi6 el afo
pasado, producto del cancer.

Ivonne Brevis, PhD en
Enfermeria, especialista en
Cuidados Intensivos del Adulto y
académica de Enfermeria de la
Universidad San  Sebastidn,
comenté que en la actualidad, las
principales enfermedades
cardiovasculares en Chile y en el
mundo estan relacionadas con la
cardiopatia coronaria, es decir, la
enfermedad de las arterias del
musculo cardiaco, llamadas
arterias coronarias.

“Por otro lado, la hipertension
arterial, conocida como
cardiopatia hipertensiva, también
es una preocupacion importante.
Durante los Ultimos afios se ha
suscitado una considerable alza
de enfermedad cardiovascular en
la poblacién joven, especialmente
entre 35 a 44 afios”, sefiald la
académica.

-Es conocido que una buena
alimentacién y la actividad fisica

Preocupantes estadisticas en Chile

Los aspectos que hay que considerar para
evitar enfermedades cardiovasculares

Experta orienta acerca de los problemas que un mal cuidado del corazén puede causar. De igual forma, seiialé
que existe un aumento de padecimientos de este tipo en gente de 35 afios o mds.

son esenciales para mantener un
corazdn sano. }Qué otras acciones
se pueden realizar para no tener
problemas?

-Tenemos que considerar eliminar
el habito tabaquico, ya que el tabaco
ocasiona dafio en las arterias,
siendo un factor de riesgo de
enfermedad cardiovascular.

El control de peso, el cual reduce
considerablemente el riesgo de
enfermedades del corazén, juntoa
la eliminacion o disminucion del
consumo de alcohol, el manejo del
estrés, asociado a un buen dormir,
y mantener una adecuada salud
mental, son fundamentales para
mantener el corazén sano.
También ayuda incorporar técnicas
como la meditacion, el yoga y la
respiracion profunda.

Por ultimo, los chequeos médicos
regulares nos permitiran
monitorear los valores de presion
arterial y niveles de colesterol.

-ilos problemas al corazén
pueden incidir en la salud de otros
organos?

-Si, los principales problemas
cardiacos que pueden incidiren la
salud de otros drganos son: el
cerebro, aumentando la incidencia
de accidente cerebrovascular (ACV),
ya que las arritmias cardiacas, como
la fibrilacion auricular, pueden
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EL ESTRES ES UN FACTOR QUE PUEDE PRODLCIR PROBLEMAS EN EL CORAZON, POR LO CUAL SE RECOMIENDAN TECNICAS COMO LA
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aumentar el riesgo de formacion de
coagulos que pueden viajar al
cerebro. Ademas, la reduccion del
flujo sanguineo al cerebro debido a
problemas  cardiacos  puede
contribuir al deterioro cognitivo y
aumentar el riesgo de demencia.

La insuficiencia cardiaca y la
hipertensién pueden danar los

rifiones, ya que el corazén no
puede bombear suficiente sangre
para filtrar adecuadamente los
desechos del organismo. Ademas,
la insuficiencia cardiaca nos
puede llevar a la acumulacion de
liquido en los pulmones,
causando dificultad para respirar
y otros problemas respiratorios

graves. Enel higado puede causar
una acumulacion de sangre, lo
que puede llevar a su inflamacion
y a problemas hepaticos. Por
lltimo, y considerando la gran
incidencia en la poblacidn de
diabetes, esta se encuentra
estrechamente relacionada a
enfermedades cardiacas.




