
  

EDITORIAL 

Chile y el sobregiro ecológico 

hile alcanzó el sobre- 
C giro ecológico el pa- 

sado 23 de mayo, 
convirtiéndose en el pri- 
mer país latinoamericano 
en agotar sus recursos na- 
turales asignados para to- 
doel 2024. Este hito es alar- 
mante, pues significa que, 
en menos de la mitad del 
año, el país ha consumido 
más recursos de los que su 
ecosistema puede regene- 
rar en un año completo. 
Esta situación no solo re- 
fleja un patrón de consu- 

mo insostenible, sino tam- 
bién la necesidad urgente 

de repensar nuestra rela- 
ción con el medio ambien- 

tey actuar de manera deci- 
dida para revertir esta ten- 
dencia. 

El sobregiro ecológico 
es una clara indicación de 
que estamos utilizando los 
recursos naturales a un rit- 
mo que excede la capaci- 
dad del planeta para rege- 
nerarlos. En el caso de Chi- 
le, este fenómeno se ve exa- 
cerbado por actividades co- 
mo la minería, la agricul- 
turaintensiva, la pesca des- 

  

medida, y la expansión ur- 
bana, que han ejercido una 
presión enorme sobre los 
ecosistemas. Además, la al- 
ta huella de carbono del 
país contribuyesignificati- 
vamente a este escenario, 

ES 
El impacto de este 
sobregiro no se 
limita solo a la 
degradación 
ambiental”. 

impulsada por la depen- 
dencia de energías fósiles y 
unaeconomía basada en la 
exportación de productos 
con un alto costo ambien- 
tal. 

El impacto de este so- 
bregiro no se limita solo a 
la degradación ambiental. 

Allargo plazo, puede tener 

consecuencias económicas 
y sociales devastadoras, in- 
cluyendo la pérdida de bio- 
diversidad, la escasez de 
agua, la disminución de la 
productividad agrícola, y el 
aumento de desastres na- 
turales relacionados con el 
cambio climático. Este es- 
cenario demanda una res- 
puesta inmediata y coordi- 
nada por parte del Estado, 
las empresas, y la ciudada- 
nía. 

Chile ha propuesto di- 
versos planes y políticas 
para mejorar su relación 
con el medio ambiente, co- 
mo la Estrategia Nacional 
de Cambio Climático, la 
transición hacia energías 
renovables, y la protección 
de áreas silvestres. Sin em- 
bargo, para que estos pla- 
nes sean efectivos, es cru- 
cial que se implementen 
de manera más acelerada y 
con un compromiso real 
por parte detodos los acto- 
res involucrados. La reali- 
dad delsobregiro ecológico 
nos muestra que no pode- 
mos permitirnos más re- 
trasos O excusas.   

DESDE EL MORRO 

Viila Frontera 

Porestos días Villa Frontera 
(ExGallinazo) está cele- 
brandosu aniversario. Es 
unsectorhistóricoquetie- 
nemuchas necesidades, 
porejemplo, deseguridad, 
algo quees importante de- 
sacarjuntoa su lucha. 

Resfrios 

Estamosenagosto casi lle- 
gando a septiembre, así 
quecuidado con loscam- 
bios detemperatura. Esa 
es una causa importante 
del resfrío de muchas per- 
sonas. Además de que hay 
alertasanitaria preventiva 
por MpoX. Acuidarse! 

Qué delicias 

“Me gusta caleta”yla 
Gran Mechada de Cuya 
fueron dos eventos que 
ayergiraron en torno ala 
gastronomía regional, y 
cómono, siArica se desta- 
ca porsus deliciosos pro- 
ductos. Unrubro quecon 
losaños ha agarrado fuer- 
zay mayor visibilidad. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

25 DEAGOSTO DE 2015 

Cae una banda con 176 kilos de drogas, armas y municiones. 
Hay cinco detenidos. El grupo, que operaba entre Arica ySan- 
tiago, contaba hasta con chalecosantibala y una sub ametra- 
lladora. 

. Porque somos 
el principal diario regional 
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25 DEAGOSTO DE 2016 
Dieron una emotiva bienvenida a los machistas Yerko y Ed- 
ward Araya. Los hermanos cumplieron con representara la re- 
gión porsegunda vez en los Juegos Olímpicos. 
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COMENTARIOS 

Factores protectores 
sociales 

En un mundo con un ritmo 
de vida acelerado, la salud 
mental de las personas, fa- 
milias y comunidades en- 
frenta desafíos sin prece- 
dentes. Por ello, los factores 
protectores sociales juegan 
un papel crucial en la pre- 
vención de problemasenes- 
te ámbito. Estos son aque- 
1los elementos presentes en 
elentorno social que contri- 
buyen positivamente al bie- 
nestar mental y fortalecen 
la resiliencia, mejoran la ca- 
lidad de vida y fomentan 

una comunidad más unida, 
colaborativa y segura. 

Uno de estos factores es 
el apoyo social de las redes 
de familiares, amigos, veci- 
nos, compañeros detrabajo, 
con quienes se comparten 
experiencias, preocupacio- 
nes y alegrías. El apoyo y 
contención emocional ac- 
túan como un amortigua- 
dor contra el estrés, la ansie- 
dad y las exigencias a las 
que hos enfrentamos per- 
mitiéndonos sobrellevar 
mejor las adversidades. 

Otro factor importante 
es la comunicación abierta, 
asertiva y efectiva. Parece al- 
go simple, pero este es uno 

de los elementos que con 
mayor frecuencia trae difi- 
cultades en las relaciones 

humanas, de allí la impor- 

tancia de expresar nuestras 
emociones. Es vital dentro 

delas familias, en la medida 
que estas tengan diálogos y 
expresen sus sentimientos, 
creando un ambiente segu- 
ro donde sus miembros no 
solo pueden encontrar con- 
tención o un espacio para 
expresar sus sentimientos 
sin temor, si no que, ade- 
más, detectar dificultades 
de salud mental en sus eta- 
pas iniciales, lo que facilita 
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Es fundamental 
reconocer y 
fortalecer estos 
factores 
protectores 

sociales”. 
Viviana Donoso, académica de 

la Carrera de Trabajo Social 
UDIA 

su posterior diagnóstico y 
tratamiento. 

La participación comuni- 
taria es otro de los factores 
protectores sociales relevan- 
tes. Involucrarse en eventos 

locales, clubes, grupos de 
voluntariado o actividades 
recreativas, crea un sentido 
de propósito y conexión con 
los demás. Estas acciones no 
solo proporcionan un esca- 
pe saludable del estrés dia- 
rio, sino que también pro- 
mueven el desarrollo de ha- 
bilidades sociales. 

En estos tiempos moder- 
nos, donde la vida diaria 
puede ser abrumadora, es 
fundamental reconocer y 
fortalecer estos factores pro- 
tectores sociales. No solo 
ayudan a prevenir proble- 
mas de salud mental, sino 
que también construyen 
una base sólida para una vi- 
da más equilibrada y plena. 
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