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UTalca será sede del primer encuentro macrozonal de 
ciencia escolar 

Estudiantes de enseñanza básica y media de cuatro regiones del país se reunirán el jueves 29 y viernes 30 
de agosto en la casa de estudios maulina. Durante el evento, los escolares enseñarán avances en 

proyectos de investigación e innovación que realizan en sus establecimientos. 

Promover la socialización 

entre las y los jóvenes en 
torno a la ciencia e inno- 

vación, es el principal pro- 
pósito del Encuentro Ma- 

crozona Centro Sur 2024, 

evento inédito que reunirá 

los mejores proyectos de 
investigación e innovación 

que desarrollan estudian- 

tes de enseñanza básica y 

media de las regiones de 
O'Higgins, Maule, Ñuble y 

Biobío. 

El Campus Talca de la Uni- 

versidad de Talca será el 
epicentro de esta actividad 
que se desarrollará el jue- 
ves 29 y viernes 30 de agos- 

to. En esta oportunidad, los 

participantes expondrán 

sus avances con un póster 
a un comité de expertas y 

expertos, procedentes de 
las mismas regiones. 

El evento es organizado 

por los Proyectos Asocia- 

tivos Regionales (PAR) 

Explora de cada región, 

dependiente del Ministe- 
rio de Ciencia, Tecnología, 

Conocimiento e Innova- 

ción, y reunirá a casi cien 

estudiantes y sus docentes. 

El encuentro será un es- 

pacio donde las y los es- 

tudiantes compartirán 

experiencias ligadas a sus 
territorios, hecho que es 

destacado por el Seremi de 
Ciencia Macrozona Centro 

Sur, Gustavo Núñez Acu- 

ña. “Es un evento sin duda 

muy importante para la 

formación de las y los cien- 
tíficos escolares, puesto 

que les va a permitir com- 

partir entre ellos, mostrar 

sus proyectos y aprender 

del trabajo de sus pares”, 
comentó. 

Las ciencias como una ex- 

periencia de aprendizaje 

Durante los dos días que 
dura el encuentro están 

programadas diversas ac- 
tividades diseñadas para 
enriquecer la experiencia 

de aprendizaje, con charlas 
inspiradoras y encuentros 

con científicas y científicos 
de la macrozona centro sur. 

Para César Retamal Bravo, 

jefe de la Unidad de Di- 
vulgación de la Dirección 
General de Vinculación 
con el Medio de la UTalca 
y director del PAR Explora 
Maule, este evento será una 

instancia para fortalecer 
las vocaciones científicas 
de los escolares de la ma- 
crozona centro sur. “Esta- 
mos muy contentos -como 

Universidad de Talca- de 
ser la sede de este primer 
encuentro que reunirá a in- 

vestigadoras e investigado- 

res escolares, que se desta- 

can por generar proyectos e 

investigaciones que buscan 

soluciones a problemáticas 
de sus territorios, además 

de fomentar el intercam- 

bio de ideas y experiencias 
que, sin duda, enriquece- 

rán su desarrollo científico 

y personal” indicó. 

El encuentro refuerza el 

compromiso de los PAR 

  

Explora de cada una de 

estas regiones, que están a 

cargo de las Universidades 
de O'Higgins, de Talca y de 
Concepción, y que facilitan 
la promoción de la cultura 

científica para las nuevas 
generaciones, con un nue- 
vo hito en la educación en 
torno a las Ciencias, Tec- 

nologías, Conocimiento e 

Innovación (CTCD. 

  

Cambio de hora 2024: Se adelantan los relojes para 
comenzar el horario de verano 

El próximo sábado 7 de 
septiembre, cuando los relo- 

jes marquen las 23:59 horas 
en Chile Continental, estos 

se deberán adelantar 60 

minutos, en la mayor par- 

te del país, y así dar inicio 

al horario de verano. Y 

tal como sucede todos los 

años, la excepción de esta mo- 

dificación, son Magallanes y la 
Antártica Chilena, que man- 

tienen su horario. 

Este cambio tiene como ob- 

jetivo aprovechar la luz natu- 

ral del día y reducir el uso de 
energía eléctrica. Y aunque se 
trata de un fenómeno que es 
completamente seguro, la mo- 

dificación horaria trae consigo 
cambios en la rutina y hábitos 
de las personas, específica- 
mente en la salud mental. 

Dentro de los principales 
efectos asociados al cambio 

de hora es posible mencionar 
la falta de concentración de 

las personas, problemas para 
conciliar el sueño, cansancio 

e irritabilidad; siendo los ni- 

ños, personas mayores y 

aquellas personas que tie- 

nen trastornos del sueño, 

los más afectados. 

Dormir mal o poco puede 
generar consecuencias ne- 

gativas como: 

- Fatiga 

- Malestar general 

- Dificultad de con- 

centración o memoria 

- Alteraciones en el 

rendimiento 

- Errores en el traba- 

jo 

- Falta de atención 

- Tensión muscular y 
dolor de cabeza 

- Irritabilidad e hi- 

persensibilidad 

- Somnolencia exce- 

siva 

- Ansiedad 

“Las personas adultas de- 
berían dormir entre 7 y 
9 horas, según lo que de- 

mande su propio cuerpo. 

Este tiempo depende de 
distintos factores, entre 

ellos, la edad, estado de sa- 

lud, actividad física, entre 

otros. No todas las perso- 

nas necesitan las mismas 

horas de descanso, por lo 

que intenta ajustar tu ru- 

tina a tus necesidades es- 

pecíficas” explica Rocío 

Amaya, Psicóloga de Mu- 
tual de Seguridad. 

¿Cómo puedo mejorar mi 

higiene del sueño? 

. Mantén una rutina 

cada vez que vayas a dor- 
mir, incluso los fines de 

semana. Puedes hacer ac- 
tividades relajantes como 
escuchar música tranquila, 

una ducha tibia u otra que 
te relaje. 

. Mantén tu lugar de 
descanso limpio, fresco y 

cómodo, asegúrate de te- 

ner un colchón y almoha- 
das que te sean cómodos. 

. Apaga el computa- 

dor o la TV temprano (no 
más allá de las 21.00) y des- 
conéctate del teléfono. Si se 
te hace muy difícil comien- 
za poniendo el celular en 

modo “luz cálida”. 

. Evita las siestas 

prolongadas y hacer ejerci- 
cio a última hora del día. 

. Evita la automedi- 
cación. Si sientes que el mal 

dormir es un problema pro- 
longado o que afecta tu ca- 
lidad de vida, consulta a un 

especialista. 

“Es muy importante tener 
cuidado con las horas extras 
de trabajo. Cada uno debe 
asegurarse que la jornada 
laboral no afecte su calidad 
de vida. Para que eso suceda, 

por ejemplo, es fundamental 
respetar los turnos de trabajo 
e intentar mantener la mejor 

programación posible de 
descansos si se trabaja 

con turnos rotativos”, la 

profesional.
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