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EDITORIAL

El estado, cuidado e integración de los adultos 
mayores es un tema recurrente cada vez que se 
registra algún hecho de alto impacto que tiene 
relación con estos. 

Si bien la serie de discursos siempre llegan a la buena 
intención, lo cierto, es que al parecer todo se diluye en 
la práctica diaria. 

Se ve en las calles, en las instalaciones de acceso a es-
pacios públicos y privados, y se dimensiona todavía más 
por medio de la evidencia derivada de los números. 

De la población total de la Región del Biobío, de más 
de 1 millón de personas, 329 mil 740 son adultos ma-
yores. De ellos 1.770 se encuentran ingresados entre los 
65 Establecimientos de Larga Estadía para Adultos 
Mayores (Eleam). 

Dos de estas instituciones pertenecen al Estado y son 
administradas por el Servicio Nacional del Adulto Ma-
yor (Senama), quién le otorga apoyo a todos los hogares 
reconocidos a través de diversos programas. 

Según un estudio de Diagnóstico Regional realizado 
por Senama, el 49 % de los adultos mayores ingresados 
en Eleam tiene un grado de dependencia severa, y un 31 
% con dependencia leve moderada. “También hay algu-
nos casos donde son personas autovalentes, pero en ge-
neral la mayor parte requiere algún tipo de apoyos y cui-
dados”, señaló Janine Albarrán, coordinadora regional de 

El bienestar e integración de los 
adultos mayores

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Ley de datos personales  
  
Señora Directora: 

Chile está ad portas de ser uno 
de los países más avanzados de la 
región gracias al proyecto que re-
gula la protección y el tratamiento 
de datos personales, la cual exigirá 
que las empresas y organizaciones 
adecuen sus políticas de seguridad.  

Y es que los datos se convirtieron 
en un activo de gran valor y muy 
cotizado. Por ende, la conciencia 
sobre su protección es cada vez 
más relevante, justo cuando las 
amenazas a la privacidad están en 
todos lados y no estamos haciendo 
mucho como ciudadanos para res-
guardarnos. 

Este nuevo marco contendrá di-
versas sanciones frente a los incum-
plimientos y afectará a empresas de 
todos los tamaños y organismos pú-
blicos. Asimismo, repercutiría en 
empresas extranjeras que traten da-
tos de ciudadanos o personas que 
habitan en el país. Por ejemplo, si un 
sitio web recoge datos personales 
de personas situadas en Chile con el 
fin de suministrar bienes o servicios, 
deberá cumplir con la ley. 

Más importante aún, la autori-
dad competente para aplicación y 
control de cumplimiento de las 

normas será la Agencia de Protec-
ción de Datos Personales, la cual 
velará por la efectiva protección de 
los derechos que garantizan la vida 
privada de las personas y sus datos 
personales, con la potestad de im-
poner sanciones, multas y de dictar 
reglamentos.  

 
Fabiana Ramírez/ESET 
Latinoamérica. 
 
Minería  
  
Señora Directora: 

Hace algunas semanas se cele-
bró en todo Chile el Día del Minero. 
En un país donde somos líderes en 
la producción mundial de cobre y 
la minería es una industria clave en 
el desarrollo e identidad local, ser 
minera o minero es mucho más 
que un simple trabajo; muchas ve-
ces esta labor es vista como un ho-
nor con un sentido de vocación y 
responsabilidad. 

La minería ha sido histórica-
mente el motor de la economía 
chilena. En 2023, representó cerca 
del 12% del PIB nacional y más del 
50% de las exportaciones totales, 
según datos del Banco Central de 
Chile. Este sector genera empleos 
para más de 227.000 personas de 

forma directa. Pero más allá de las 
cifras, la industria se ha convertido 
en un símbolo del esfuerzo y el 
compromiso de miles de trabaja-
dores que contribuyen al progreso 
del país. También, en los últimos 
años, se ha notado un creciente in-
terés por alcanzar la equidad de gé-
nero e integrar a más mujeres en 
áreas donde existe una histórica 
predominancia masculina.  

Sin embargo, ser minero no es ta-
rea fácil. Los desafíos son muchos, 
desde las condiciones de trabajo en 
los yacimientos, con temperaturas 
extremas y la exposición a riesgos 
laborales que se enfrentan con nu-
merosas medidas de seguridad. A 
esto se suma la presión de adaptar-
se a nuevas tecnologías y prácticas 
sostenibles en un contexto donde la 
industria minera enfrenta un juicio 
ambiental cada vez mayor. Según el 
Consejo Minero, las empresas del 
rubro están invirtiendo en innova-
ción y tecnología para reducir su 
huella de carbono y mejorar la segu-
ridad de los trabajadores, pero el ca-
mino hacia una minería sostenible 
no ocurre instantáneamente y re-
quiere de años para concretarse. 
 
Viviana González/ BPO y Grupo 
Avanza

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

la institución. 
Dentro de los hallazgos, el Senama detectó que en la 

Región hay 418 adultos mayores que se encuentran 
abandonados por sus familias en los Establecimientos 
de Larga Estadía. En este sentido, el 58% de los recintos 
poseen a personas en esta condición. 

“Hay una necesidad de fortalecer los vínculos familia-
res, porque aún cuando los Eleam brindan servicios de 
cuidados, la vinculación con las familias y el entorno es 
fundamental para el bienestar y la calidad de vida de los 
residentes”, dijo Janine Albarrán. 

Estos tipos de casos son los que hacen pensar en que 
las intenciones siguen siendo mucho más fuertes que la 
puesta en ejercicio. 

Un asunto que preocupa, entonces, mucho más y 
cada vez más. Es que al parecer la sociedad en su con-
junto sigue acumulando deudas con los adultos mayo-
res, aquellos que aportan con la cuota de experiencia y 
cariño en cualquier comunidad.

Si bien la serie de discursos 

siempre llegan a la buena 

intención, lo cierto, es que al 

parecer todo se diluye en la 

práctica diaria.  
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