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Señor Director:
La tecnología ha permeado todos los aspectos de 

nuestra vida diaria, y los establecimientos educacionales 
no son la excepción. Sin embargo, el uso indiscrimi-
nado de dispositivos digitales, especialmente entre 
niños y jóvenes, plantea preocupaciones significati-
vas en cuanto a su desarrollo y bienestar.

Diversos estudios señalan los efectos negativos del 
tiempo excesivo frente a las pantallas, dado que la ex-
posición prolongada a dispositivos digitales en edades 
tempranas puede interferir con el desarrollo cognitivo 
y físico, afectar la capacidad de concentración, incre-
mentar el riesgo de depresión y ansiedad, y contribuir 
a problemas de sueño. Según un estudio de la revis-
ta JAMA Pediatrics, existe una clara relación entre el 
tiempo de pantalla excesivo y la aparición de síntomas 
depresivos y de ansiedad en los jóvenes.

En este contexto, la regulación del uso de dispo-
sitivos digitales en los colegios se presenta como una 
medida necesaria y oportuna. No se trata de demoni-
zar la tecnología, sino de promover un uso consciente y 
responsable. Esta regulación tiene como objetivo prin-
cipal evitar el uso descontrolado de pantallas durante 
la jornada escolar, asegurando que los estudiantes 
puedan concentrarse plenamente en sus actividades 
académicas y sociales, libres de las distracciones que 
los dispositivos pueden generar.

Como marca, estamos comprometidos con el fo-
mento de prácticas saludables en el uso de dispositivos 
móviles. Creemos firmemente en el poder transfor-
mador de la tecnología cuando se utiliza de manera 
consciente y equilibrada. Por ello, apoyamos inicia-
tivas que buscan integrar los dispositivos digitales de 
forma constructiva en los entornos educativos, recono-
ciendo su potencial como herramientas de aprendizaje, 
pero también estableciendo límites claros para garan-
tizar el bienestar de los estudiantes.

Es crucial que las instituciones educativas, los pa-
dres y las empresas tecnológicas trabajen en conjunto 
para educar y concientizar sobre los riesgos y bene-
ficios del uso de la tecnología en la educación. Solo 
así podremos asegurar que los niños y jóvenes desa-
rrollen habilidades digitales de manera saludable y 
segura, preparándolos para un futuro donde la tecno-
logía y el bienestar vayan de la mano.

Miguel Romero, 
Gerente de Operaciones 

de Infinix Chile y Perú

Señor Director:
El uso de la Inteligencia Artificial (IA) se ha 

masificado exponencialmente. El uso de herra-
mientas como ChatGPT ha revolucionado a la 
humanidad: aplicaciones en medicina para de-
tectar enfermedades complejas; en la industria 
para hacer más eficientes los procesos; en las 
finanzas para la toma de decisiones de inversio-
nes automatizadas y en aplicaciones cotidianas 
de teléfonos inteligentes, entre otros. 

Sin embargo, esta omnipresencia tiene un 
costo que a menudo no es visible. A medida que 
la IA se integra en nuestra vida diaria, también 
aumenta su demanda de recursos, especialmente 
en términos de energía y agua. La construcción 
y operación de centros de datos, fundamentales 
para el funcionamiento de modelos de IA avan-
zados, requieren enormes cantidades de energía 
eléctrica y agua para mantener los servidores 
refrigerados y en funcionamiento. En un con-
texto donde la sequía y la escasez de agua son 
cada vez más comunes debido al cambio climá-
tico, este uso intensivo de agua plantea serias 
preocupaciones.

La crisis climática ya está aquí, y la IA, a 
pesar de sus potenciales beneficios, podría estar 
exacerbando el problema. Los centros de datos 
que sostienen los sistemas de IA son ahora res-
ponsables de una proporción significativa del 
consumo mundial de energía. En el año 2022, 
estos centros consumieron 460 TWh de elec-
tricidad, y se espera que esta cifra se duplique 
al 2026. Este aumento en la demanda energé-
tica no solo presiona las redes eléctricas, sino 
que también contribuye a las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero si la energía proviene 
de fuentes no renovables. Las TICs producen 
entre 1,8% y 3,9% de las emisiones mundia-
les de carbono.

Es imperativo que las empresas tecnológicas 
inviertan en energías renovables para alimentar 
sus operaciones y optimicen sus modelos para 
reducir el consumo energético. Solo a través 
de una combinación de innovación tecnológi-
ca, regulación y conciencia global, podemos 
asegurarnos de que el progreso en IA no com-
prometa el futuro de nuestro planeta. 

Dr. Lorenzo Reyes-Bozo,
Decano Facultad de Ingeniería

Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
El acoso escolar o bullying ha sido un tema de 

atención constante en nuestras instituciones educati-
vas, con numerosas campañas y programas diseñados 
para proteger a los estudiantes. Sin embargo, en los 
últimos años, hemos visto un preocupante aumen-
to de la violencia no solo entre los estudiantes, sino 
también dirigida hacia los docentes. Este nuevo es-
cenario es alarmante, ya que afecta directamente la 
salud mental de los profesionales de la educación y, 
en casos extremos, pone en riesgo sus vidas.

Existen numerosos casos que ilustran esta 
problemática. Recientemente, un profesor fue salva-
jemente agredido por un estudiante en Buin, y otro 
docente casi perdió la vida tras ser atacado por un 
alumno y su apoderado en San Ramón. Estos inci-
dentes, aunque graves, son solo la punta del iceberg. 
Más trágico aún es el caso de la profesora de inglés 
Katherine Yoma, quien, tras sufrir acoso y amena-
zas constantes durante más de un año por parte de 
miembros de su comunidad escolar, decidió quitar-
se la vida en marzo de este año.

Las cifras son alarmantes. Según el Observatorio 
de Convivencia, Ciudadanía y Bienestar Escolar 
(OCCBE) de la Universidad de la Frontera, las denun-
cias de violencia escolar aumentaron un 37% entre 
2019 y 2022. Además, el Colegio de Profesores re-
porta que entre 2022 y 2023 las denuncias de maltrato 
hacia docentes crecieron un 58%. Sin embargo, se 
cree que estas cifras podrían ser aún mayores, dado 
que muchos profesores temen denunciar por posi-
bles represalias o incluso sanciones laborales. Este 
ambiente hostil ha llevado a la deserción masiva de 
docentes, con aproximadamente 8.000 profesiona-
les abandonando la educación cada año.

Es evidente que la Ley Nº 20.084- que establece 
sanciones para agresores- ha sido insuficiente. Urge 
la implementación de nuevas regulaciones y progra-
mas preventivos que protejan a nuestros docentes, 
garantizando un entorno seguro y digno para su la-
bor educativa.

Israel Medina Torrealba,
Académico Universidad 

Bernardo O’Higgins

Señor Director:
Chile enfrenta una crisis que desa-

fía a todos los poderes del Estado, a las 
policías, la Fiscalía y a toda la comu-
nidad. Según el informe 2023 de Paz 
Ciudadana, el temor a ser víctima de un 
delito alcanzó su nivel más alto en 23 
años. La falta de confianza en la socie-
dad chilena, sumada a la inseguridad, 
está erosionando el desarrollo económi-
co y social del país.

Hay varios factores por considerar. 
No existe una reinserción efectiva de los 
delincuentes en las cárceles y urge una 
mayor colaboración entre las policías y 
la Fiscalía para garantizar respuestas 
eficaces. Se deberían establecer indica-
dores comunes para medir el éxito de la 
persecución delictual. No basta con de-
tener, es necesario condenar.

L a  c r e a c ió n  d e  u n a  F i s c a l í a 
Supraterritorial podría mejorar la per-

secución de organizaciones criminales, 
si se le asignan competencias claras y 
personal suficiente. Además, es necesa-
rio modernizar el control de las medidas 
cautelares para fortalecer la vigilan-
cia de espacios públicos e investigación 
de delitos. La responsabilidad penal de 
menores de edad y la inmigración ilegal 
también necesitan urgente un aborda-
je renovado.

Creo que todavía estamos a tiempo 
de revertir la situación, pero debemos 
actuar con determinación y acuerdos 
transversales. Cada víctima es una ra-
zón para movilizarnos hacia una política 
criminal de Estado y transparente, que 
recupere el cabal control de la seguridad 
pública en Chile.

Sabas Chahuán,
Ex fiscal nacional y socio del 

área penal de GrupoDefensa.cl

Uso responsable de 
tecnología: Un paso hacia 
el bienestar jUvenil1

inteligencia artificial 
y cambio climático

docentes bajo amenaza segUridad y confianza

tenencia responsable de 
mascotas una deuda pendiente

“producto de perros abandonados los servicios de 
urgencia de la región de magallanes, han tenido que 

atender a más de 800 personas por mordeduras”

Semana a semana vemos en distin-
tos lugares de la capital regional a 
distintas agrupaciones animalistas 
con perros abandonados exponién-
dolos a la ciudadanía para que estos 
sean adoptados, un gesto noble que 
es digno de aplaudir y agradecer por 
la obra que realizan.
Estos bellos animales en muchos casos 
son una bella compañía. Sin embargo, 
algo que hay que tener en conside-
ración al momento de adoptar una 
mascota es la tenencia responsable, 
esto quiere decir, cumplir con las obli-
gaciones que adquieren una persona 
o familia cuando decide adoptar una 
mascota.
El objetivo de la tenencia responsable 
es asegurar la buena convivencia y el 
bienestar de los animales. 
Los principales aspectos ligados a la 
tenencia responsable son los cuidados 
veterinarios, el ambiente adecuado y 
el control de la reproducción. 
Además, para mantener una buena 
convivencia con los vecinos es esencial 
asumir ciertos hábitos con nuestras 
mascotas, como limpiar lo que ensu-
cian y sacar a los perros con correa.

Sólo así se podrán evitar conflictos 
y malos ratos para todos.
Estos son algunos de los predica-
mentos que poco a poco se han ido 
cumpliendo en Punta Arenas, pero 
aún falta mucho más, aún vemos 
por las distintas poblaciones dece-
nas de perros abandonados o perros 
que, si bien pertenecen a alguna 
persona o familias, estos prefieren 
mantenerlos en las calles sin entre-
garle mayores cuidados. 
En la capital regional se ha avan-
zado en este tema, pero aún queda 
mucho más y depende de cada uno 
de nosotros tener una ciudad en 
donde los vecinos cumplen a caba-
lidad con la tenencia responsable 
de mascota.
A la fecha producto de estos perros 
abandonados en la calle y debido 
a la falta de responsabilidad de 
aquellos que los abandonan, los ser-
vicios de urgencia de la Región de 
Magallanes, han tenido que atender 
a más de 800 personas por mor-
deduras de perros en lo que va del 
año, una cifra alta a comparación 
de la del año pasado.
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