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Simon Schama

“El movimiento antivacunas €s uno
de los fenomenos mas alarmantes
de nuestro tiempo”

esde su casa enel valle
del Hudson, Simon
Schama observo la re-
belionde la naturaleza:
durante el confina-
miento por Covid, los
animales silvestres
rompian el distanciamiento y los zorros y
las ardillas, los ciervos y los osos salian de
los bosques parainvadir calles y propieda-
des. “La naturaleza se estd riendo de noso-
tros”, le escribio una amiga entonces. Era
larisa del humor negro: en esos dias el vi-
rus causaba millones de muertes enel mun-
do. Para el prestigioso historiador britdni-
co habia algo evidente: “La mutualidad en-
tre humanos y animales se ha visto
peligrosamente alterada”.

Laalerta més reciente la encarna el mpox,
popularmente conocida como “viruela del
mono”. Fue identificada en 1958 en simios
de laboratorio y en 1970 se registro el primer
caso en humanos en la Republica Democra-
tica del Congo. Si bien el virus tiene reser-
vorios en roedores, como los ratones raya-
dosy las ardillas listadas, se le considerd de
escaso riesgo. Pero la explosion demografi-
caen Africa, las guerrasy el cambio clima-
tico favorecieron la migracion de ese tipo de
fauna silvestre hacia las ciudades. Y el co-
mercio internacional de animales salvajes
exportd la enfermedad hacia Europa v Es-
tados Unidos, donde hubo un primer bro-
te en 2003.

“Desde 1980 se han producido brotes de
nuevas infecciones a un ritmo de una cada
ocho meses en zonas cdlidas, que van des-
de Brasil hasta Africa Central, en su mayo-
ria viricas”, escribe Simon Schama en su
nuevo libro, Cuerpos extranos, una histo-
ria de las pandemias, lainmunizaciény las
vacunas.

La pandemia de Covid dejo mds de 29
millones de muertes en el mundo y, segun
Schama, subrayo una verdad: la historia
humana estd circunscrita por la relacion con
la naturaleza. “Los imperativos bioecologi-
cos, y no losemperadores de la construccion
y la destrueccion, son nuestros verdaderos
gobernantes. Y la ciencia, y no el material
militar, es nuestra mejor defensa”, escribe.

Miembro de la Orden del Imperio y de la
Academia Britdnica, profesor en Columbia
y editor en Financial Times, Schama (Lon-
dres, 1945) es autor de una premiada obra

Miembro de la Real Academia Britdnica., el
historiador habla de su libro mas reciente,
Cuerpos extranos, una historia de las
pandemias v las vacunas a partir de las
olas de viruela, colera y peste de los siglos
NVIITy XIX, que en esle siglo se han visto
en el Covid 19y -ahora- la amenaza de la
viruela del mono. En el libro relata como
la salud publica, 1a politica y las teorfas
conspirativas estdn profundamente
entrelazadas.

Por Andrés Gomez Bravo

historica, integrada por Ciudadanos: una
cronica de la Revolucion Francesa; Auge y
caida del Imperio Britanico; Historia de los
Jjudiosylabiogratia Los ojos de Rembrandt,
entre otras. En susensayos armoniza la his-
toria cultural y de las ideas con una narra-
cion resuelta y elegante.

Con el subtitulo Pandemias, vacunas y la
salud de las naciones, en Cuerposextranos
narra la historia de la inmunizacion a par-
tir de las pandemias de viruela, el célera y
la peste bubdnica en los siglos XVIIIy XIX;
releva a las mujeres y hombres que empu-
jaron la inoculacion y la vacunacion, y los
esfuerzos por crear una politica internacio-
nal para combatir las pandemias. También
subraya como la salud publica, la politica y
las teorias conspirativas estan profunda-
mente entrelazadas.

Alinicios del siglo XVIII laviruela era una
enfermedad altamente mortal. Lo sabfa la
poeta Mary Wortley Montagu, cuyo her-
mano murié debido al virus. Ella se conta-
gio v sobrevivio con marcas en el rostro.
Cuando su esposo fue nombrado embajador
en Constantinopla, Lady Mary observo que
los ciudadanos otomanos prevenian la vi-

ruela mediante la variolizacion, una idea
descabellada parala época: consistia ento-
mar una pequena porcion de pus de la vi-
ruela y, mediante un corte, introducirla en
una persona sana. De regreso a Inglaterra,
en 1718, ella decidié inocular a su hijo, fue
la primera persona en probar el método en
su pals y promovio sus beneficios.

El médico Adrien Proust, padre de Mar-
cel, el célebre autor de En busca del tiem-
po perdido, es otra figura significativa de esta
historia. Crecio entre oleadas de colera que
asolaron Europa en el siglo XIX. A partir de
sus observaciones, concluyo queel colera era
unaenfermedad contagiosa, provocada por
gérmenes. Sostuvo que las pandemias cru-
zaban fronteras gracias al movimientoy el
transporte. En las conferencias internacio-
nales de salubridad, celebradas desde me-
diados del siglo XIX, propuso cuarentenas
v cordones sanitarios y fue un adelantado
en la idea de crear una organizacion mun-
dial de salud, sibien susideas encontraban
oposicidn en los defensores del comercio in-
ternacional.

Waldemar Haffkine, unjoven judio naci-
doen Odessa, es el héroe trigico de esta his-

toria. Alumno de Elie Metchnikoff, futuro
Nobel de Medicina, Haffkine se traslado a
Paris, y en el Instituto Luis Pasteur desarro-
116 la primera vacuna contra el célera, que
probo ensimismo. Viajo a la India para con-
tinuar las pruebas v, aun con los obstdculos
que le planteaba la administracion colo-
nial, vacund a millones de personas. Duran-
te la pandemia de peste bubonica, en 1896,
logro una vacuna en tres meses. Salvo mi-
llones de vidas, pero en 1902, 19 aldeanos
murieron en Mulkowel tras ser vacunados.
Mais tarde se supo que el frasco se contami-
néaccidentalmente en la aldea; Haffkine era
inocente, pero fue acusado, perdio su tra-
bajo y su carrera se vio truncada.

“Esta historia no se extinguird pronto”,
afirma Schama. “Los avances visionarios
de la ciencia, incluidos los de la virologia y
la bacteriologia, se producen a un ritmo
cada vez mds rapido y salvan vidas”, dice.
Pero ellos se estrellan hoy en el espejo dis-
torsionado de “las politicas populistas”.
Usted ha escrito historia politica, historia
de la cultura y el arte. “Al final, toda histo-
ria es historia natural”, escribe ahora, ci-
tando a Plinio el Viejo. ;La pandemia mo-
difico de algun modo su vision?

51, Cuerpos extrarios es un libro muy ins-
pirado por el Covid. La sorprendente y di-
versa reaccion al desarrollo de las vacunas,
que incluyé algunas teorias conspirativas,
puso de manifiesto una de las grandes pa-
radojas de nuestro tiempo: que nuestra casi
infinita capacidad paralainvencion cienti-
fica coexiste con la persistencia de la para-
noia politica y social, la irracionalidad y la
histeria tribal. Especialmente cuando, como
sefiala el capitulo inicial, las crisis biologi-
cas y ecologicas estdn tan interconectadas.
Pero queria usar el tiempo de confinamien-
to paraindagar enla historia de esa parado-
ja, no necesariamente para escribir un libro
sobre ello, en un campo donde, como bien
insindas, no era en absoluto una autori-
dad. Asi es que fue -como creo que lo fue
para muchas personas de todas las edades-
un tiempo de intenso aprendizaje e inves-
tigacion. La novedad de todo esto fue parte
de la emocion.

(Como pasé de la investigacion al libro?

Buscando un momento en que la razon,
la ciencia y la epidemiologia convergieran,
realicé una investigacion sobre la fundacion
de la OMS en 1948, la primera agencia es-



Fecha: 25/08/2024 Audiencia: 271.020 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $8.520.698 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.829.612 Difusién: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 86,68%

Pag: 35

pecializada de la ONU que se cred. Fue su
sitio web el que me senalo la existencia de
las conferencias sanitarias internacionales
delsiglo XIX, sobre las cuales no sabia nada.
Y esto, a su vez, me llevd a Adrien Proust,
momento en el cual el escritor en mi se
despertd y presté mucha atencion: “Aqui hay
un relato, ademads de una historia”, pensé,
v asf fue. También recordé¢ que poseia una
copiadel Elogio a Proust, y logré encontrar-
la al fondo de mis estanterfas. Esome pare-
cio una senal. A medida que el proyecto de
estudio fue adquiriendo forma literaria,
consulté mucho con mi esposa, una biélo-
ga y profesora jubilada de genética y desa-
rrollo. Asi que tenia a alguien cercano que
podia decirme si estaba completamente
fuera de mi alcance mientras me sumergia
en los inicios de la microbiologia.
Lafigurade Adrien Proust es una de las re-
velaciones. ; Usted conocia su historia?

Si, sabia que Adrien Proust era médico,

pero a través de los ojos de Marcel lo habia
percibido como una figura pomposa, casi
comicamente grandilocuente, lo cual esta-
ba muy lejos de la verdad. De hecho, fue el
“padre” de la geografia epidemioldgica, y la
historia de su viaje a Rusia y Persia (Irdn) fue
extraordinaria. También estuvo en Bombay
en pleno apogeo de la ola de peste bubdni-
ca, a principios de 1897. Asi que no era en
absoluto una figura aburrida; incluso, la
historia de su relacion con Marcel hacia el
final de su vida fue fascinante. Y realmen-
te fue el impulsor y creador dela colabora-
cién global en salud publica.
Mary Wortley Montagu fue una persona-
lidad muy audaz. Voltaire, que habia sobre-
vivido a la viruela, reconocié su inteligen-
cia, pero ella fue cuestionada en su tiem-
po. {Cémo dimensionar su osadia?

Mary Wortley Montagu, como muchos

han reconocido, fue extraordinaria en mu-
chos aspectos; suapertura a las fuentes no
occidentales de intervencion profildctica -
v a la cultura levantina en general- fue
asombrosa, aunque, por supuesto, estuvo
influenciada por la muerte de su hermano
a causa de la viruela y su propia experien-
cia aterradora con esta enfermedad. Inocu-
lar a sus hijos fue un acto de audacia casi es-
candalosa, cargado de un terrible riesgo.
En esa época, sin conocimiento de la exis-
tencia del sistema inmunoldgico, parecia
una locura introducir materia venenosa en
el cuerpo bajo la suposicion de que podria
prevenir un ataque letal. Pero la comunidad
de conocimiento del siglo XVIII, incluyen-
do la Royal Society, era mucho mds abierta
al conocimiento extranjero, siempre que
pudieraser respaldado por datos empiricos,
ide lo que seria el caso cien afios después!
Sin embargo, Mary sufrié una tremenda
hostilidad; su sexoy su coqueteo con lacul-
tura levantina solo hicieron que esa hosti-
lidad fuera mas virulenta. Por eso, la “con-
version” y promocion por parte de Voltaire
fue crucial, aligual que el apoyo de la Prin-
cesa de Gales, luego Reina Carolina.
El titulo del libro es polisémico. ;Podria
leerse como una metifora de la historia
del héroe tragico, Waldemar Haffkine, un
judio ucraniano que no era médico, pero
salvo millones de vidas en India?

Si, efectivamente, Haffkine tuvo que so-

portar ser considerado “un espiaruso”, en-
tre otras ideas disparatadas, en un momen-
to en que el Raj britdnico en la India estaba
neurdtico por el peligro ruso al otro lado del
Hindu Kush. Su condicidn de judio tampo-
co le ayudo, aunque, como se puede veren
elemotivo discurso de Joseph Lister (padre
de la cirugia antiséptica) en 1899, eso pue-
de haberle ayudado con los grandes y pode-
rosos de la sociedad y la medicina britdni-
cas, muchos de los cuales eran filosemitas.
Hay un tema que recorre el libro y que
Haffkine experimento: lanecesidad de per-
suadir sobre el uso de vacunas. ;Qué im-
portancia tenia y tiene ese aspecto?

Bueno, la persuasion es, como Haffkine
sabia, crucial, y él era obsesivo (como lo fue-
ron los promotores de la inoculacion con-
tra la viruela en la Royal Society) en la re-
copilacionde datos que pudieran respaldar
su caso. Sin embargo, una de las caracteris-
ticas mds notables fue el cuidado que tomé
al viajar por la India, al contar con un equi-
po de médicos y asistentes indios que pu-
dieran mediar su presencia en aldeas, plan-
taciones de té, cuarteles e incluso prisiones.
El les rinde homenaje de manera muy con-
movedora.

.Como entiende hoy la persistencia del
movimiento antivacunas?

El movimiento antivacunas es uno de los

fendmenos mdsalarmantes de nuestro tiem-
po, pero internet se nutre de teorias de la
conspiracion; ha aplanado la autoridad del
conocimiento, especialmente del conoci-
miento cientifico, y la nocién de que algin
agente maligno intenta insertar elementos
de “control” en nuestros cuerpos bajo el
disfraz de la benevolencia de lasalud publi-
ca es irresistible para la histeria en la web.
La comunidad del conocimiento atin no ha
encontrado formas efectivas de lidiar con
este problema.
A pesar de sus enormes logros, Waldemar
Haffkine fue acusado y marginado injusta-
mente. ;[Cree que, de alguna manera, es
comparable al caso Dreyfus? ;Fue un caso
de antisemitismo?

En cuanto a Mulkowel, el antisemitismo
no fue explicito, pero ciertamente estaba
presente. Fue mds un caso de que los fun-
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cionarios del Raj vefan a Haffkine como un
forastero “inestable”, lo que jugd ensu con-
tra en la injusticia del caso de contamina-
cion. Por eso, la defensa de WJ Simpson v,
especialmente, de Ronald Ross (Nobel de
Medicina) fueron tan heroicamente signi-
ficativas.

Elexprimer ministro Boris Johnson sostu-
vo que el Brexit le permiti6 al Reino Unido
contar con un programa de vacunas rapi-
do y eficaz. ;Como vio su manejo de la
pandemia?

El Informe Hallett apenas estd comen-
zando a estar disponible, pero, a pesar del
brillante desarrollo de las vacunas, ya esevi-
dente que el Reino Unido estaba mal prepa-
rado para el tipo y la escala especificos de
la crisis que trajo el Covid-19. Por supues-
to, Gran Bretafna no fue la unica en esto. @



