
Las Últimas Noticias / Domingo 25 de agosto de 2024 EMPRESAS |¡/ 
  

Nutricionista de Giser entrega consejos de 

alimentación para ayudar al corazón 
Mantener el corazón saludable requiere de una dieta balanceada, ejercicios y mucha constan- 
cia. Para saber más acerca de lo que podemos comer bajo esta premisa consultamos a Ana 
Gaete, nutricionista GISER, empresa experta en alimentación institucional. Según la experta, la 
base de la alimentación sana está dada por las verduras de hojas verdes como la espinaca, el 
Kale y el repollo y frutas como la pera, manzana, plátano, naranja, uvas, ciruelas y pasas. Junto 
con ello, hay que considerar los granos integrales, dentro de los cuales destacan la avena, el 
arroz integral y el pan hecho con harina integral. "A esto hay que sumarle algunos alimentos de 
alto contenido proteico, como los pescados con alto contenido de omega 3, como el salmón, 

el atún y la trucha. Además, se deben consumir carnes magras, como las pechugas de pollo o 
pavo y algunos cortes de cerdo bajo en grasa" finaliza la profesional de Giser. 

  

Nestlé Chile reafirma su 

propósito con su nueva 

campaña comunicacional 

"Buena Vida" 
"Nestlé es de todos los que elegimos una 
buena vida", es el mensaje de la nueva cam- 

paña corporativa de la empresa líder en 
alimentos, en la cual resalta su compromiso 

con la calidad de sus productos, la sostenibili- 

dad en toda la cadena de valor y la búsqueda 
de bienestar de sus comunidades. Nescafé, 

Savory, MaggiMilo, Nido, Sahne Nuss y 

Tritón, son algunas de las más de 100 marcas 

de Nestlé presentes en todos los hogares de 
Chile, y que son producidas bajo rigurosos 
estándares que garantizan su reconocida 
calidad. Este enfoque se traduce en el desa- 
rrollo de productos orientados hacia el bie- 
nestar, la nutrición y la salud de las personas, 

familias y mascotas. De esta manera, tras 

cada una de estas marcas, hay más que pro- 
ductos de calidad, hay una contribución a 

Una buena vida ¿Cómo se traduce esto? 
Mediante prácticas de agricultura regenerati- 
va en Chile, que buscan reducir la huella 

carbono, al proteger y preservar el medio 
ambiente. Implementando el programa 
privado de educación nutricional más grande 
del país: "Nestlé por niños saludables", el cual 
ha impactado a más de 85.000 mil niños. Por 
último, impulsando la empleabilidad juvenil, 
beneficiando a miles de jóvenes con su "Ini- 
ciativa por los Jóvenes" entregando empleos 
y formación a más de 10.000 jóvenes. "A 
través de nuestra campaña reafirmamos 
nuestro compromiso de desarrollar todo el 
poder de la alimentación para mejorar la 
calidad de vida, hoy y para las futuras genera- 
ciones", señala Femanda Torres, directora de 

comunicaciones y marketing de Nestlé Chile. 
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Shell te lleva al circuito de 

Ciudad México 
ada semana, hasta el 30 de septiembre, los clientes de Shell podrán participar 
de esta imperdible promoción en todas las estaciones de servicios adheridas 

del país. Por cada $25.000 en cargas de combustible, los participantes deben inscribir 
su boleta en www.quetevayabien.cl y estarán participando para ganar una de las 6 
experiencias dobles para la carrera en Ciudad de México, alentando a Charles Le- 
clerc y Carlos Sainz. Incluye, además, traslados, alojamiento y boletos para el Circuito 
de México. "En Shell, nos enorgullece ser parte del emocionante mundo del auto- 
movilismo a través de nuestra alianza con Scuderia Ferrari HP y queremos brindar a 
nuestros clientes la oportunidad de vivir de cerca la emoción de este gran evento", 
señaló Cristian Díaz, gerente de Planificación Comercial de Enex. Para más informa- 

ción sobre cómo participar, visita www.quetevayabien.cl o en la cuenta de Instagram 
(shellchile, no te quedes fuera de esta gran oportunidad. 

Reale Seguros entrega guía para el 

cuidado del auto en viajes a la nieve 
Desde la compañía italiana Reale Seguros, presente en Chile desde 2017, elaboraron 
Una guía con recomendaciones básicas para cuidar el vehículo en paseos a la nieve. 
"Y es que el hielo es probablemente una de las condiciones más complejas para los 
automovilistas. El pavimento se convierte en una verdadera capa deslizante que 
produce el denominado efecto trineo: la incapacidad de controlar la dirección del 
vehículo, sumado al aumento de la distancia de frenado que pueden ocasionar de- 
rrapes y colisiones", comentan los especialistas. En la aseguradora centran las reco- 
mendaciones en tres puntos: la preparación previa al viaje, una conducción a la de- 
fensa y otras acciones al regresar a casa. "Los neumáticos de invierno son la opción 
ideal si el vehículo va a transitar en varias oportunidades en estas condiciones: están 
especialmente diseñados para rodar en superficies con nieve, aguanieve, hielo y bajas 
temperaturas. Su caucho puede incluso mantener la flexibilidad en el frío, así como 
obtener un mejor agarre", señalan. Respecto al uso de cadenas mencionan que: "Se 
deben utilizar solo en áreas indicadas o cuando el vehículo pierda tracción como 
consecuencia del hielo: de lo contrario, se pueden ocasionar daños al pavimento o a 

los propios neumáticos. Este sistema antideslizante se instala en las 
ruedas delanteras y, una vez puestas, la velocidad de circulación debe 

ser baja". Además, indican que "la conducción en nieve requiere de 
máxima prudencia. Siempre a la defensiva: maneje de forma lenta y 
suave, evitando frenar, cambiar de dirección o acelerar con brusque- 

dad o como si estuviera en condiciones normales. No olvide tener 
especial cuidado en zonas de curvas y pendientes, y que áreas como 
puentes o viaductos tienden a congelarse antes que el resto de la 
carretera". Por último: "Para el viaje de regreso a casa, retire la nieve o 
trozos de hielo que se puedan haber acumulado en la carrocería, 
techo, espejos o vidrios: esta puede desprenderse en el trayecto y 
ocasionar problemas", señalan. 

  

  

Recomendaciones 

para adoptar hábitos 

saludables en el mes 

del corazón 
En agosto se conmemora, a nivel 

mundial, el mes del corazón, con el 

objetivo de fomentar e informar 
sobre hábitos saludables y la preven- 
ción de enfermedades cardiovascula- 
res. Esto se debe a que, de acuerdo 

con datos del MINSAL y la OMS, 

estas enfermedades son la principal 
causa de fallecimiento tanto en Chile 
como a nivel mundial. Pese a ello, el 

80% de las enfermedades cardio y 
cerebrovasculares son evitables me- 
diante la adopción de estilos de vida 
saludables. Los principales factores de 
riesgo modificables incluyen el seden- 
tarismo, el consumo excesivo de sal y 
azúcar, el tabaquismo y el consumo 
excesivo de alcohol. Al optar por una 
alimentación equilibrada y mantener 
Una vida activa, se pueden prevenir 
diversas condiciones que aumentan el 
riesgo cardiovascular, tales como el 

sobrepeso, la obesidad, la hiperten- 

sión arterial, la dislipidemia y la diabe- 
tes mellitus. Durante este mes, se 

invita a la población a implementar 
cambios positivos en su día a día, 

comenzando por elegir alimentos 
saludables como frutas, verduras, 

frutos secos y semillas para sus 
snacks. Es recomendable incluir pes- 
cado y legumbres de manera regular 
en la dieta, beber suficiente agua y 
reducir el consumo de bebidas azuca- 
radas. Se destaca la importancia de 
consumir alimentos cardioprotecto- 

res. Entre ellos se encuentran los 
pescados grasos, como el salmón y las 
sardinas, que son ricos en ácidos 

grasos omega-3; las frutas y verduras 
con alto contenido de fibra y antioxi- 
dantes, como los frutos rojos y el 
brócoli; nueces y semillas que aportan 
grasas saludables, fibra y proteínas; y 
la avena y cereales integrales, que 
pueden ayudar a reducir el colesterol, 
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