
1.Tu último descubrimiento viajero. “Florianópolis, en Brasil. Tres horas de
viaje desde Santiago y ya estaba en otro mundo. La isla es hermosa y

puedes encontrar muchos paisajes muy distintos. El sur es tropical, muy
verde y muy tranquilo, con unas playas alucinantes. En el centro hay mucho
surf, playas escondidas, dunas y atardeceres mágicos y en el norte hay mu-
cha más vida nocturna, restaurantes y playas más transparentes”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “Me teletransportaría a Nusa Penida,
una isla que queda muy cerca de Bali, en Indonesia y que es alucinante.

Ahí viví una de las experiencias más lindas y aterradoras (todo a la vez, jaja)
de mi vida, cuando hice esnórquel en la mitad del mar sobre más de 100
mantas de dos metros, en un lugar llamado Manta Point. ¡Un sueño!”.

3.Un libro que te haya inspirado a viajar. “Las siete hermanas es una serie
de libros de ficción en los que se cuenta la historia de estas hermanas

adoptadas que vienen de diferentes partes del mundo. Cada libro se centra
en algún lugar distinto, como Australia, Granada, Noruega, donde cada una
de ellas viaja a descubrir sus orígenes. Algunos de los libros me han abierto
el apetito por conocer nuevos lugares del mundo”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? “Difícil pregunta, pero elegiría
algún pueblo de la Carretera Austral, porque no hay nada más lindo

que esa zona. Cerro Castillo y Futaleufú, por sus vistas impresionantes.
Como ciudad elijo Puerto Varas, lleno de vida y la puerta de entrada a mu-
chas maravillas de la Región de Los Lagos”. 

5.¿Y en el mundo? “Acá necesito dar dos opciones. Si me piden algo más
natural, El Nido en Filipinas, un pueblo mágico y un poco hippie, entre

montañas verdes desde donde salen barcos cada día a recorrer islas paradi-
síacas y cuevas con aguas turquesas. Y si me piden algo más moderno,
tengo que decir Seúl, Corea del Sur. Una de las ciudades más entretenidas y
diversas en las que he estado en mi vida. Gente respetuosa, música y baile
en cada esquina, tiendas de skincare, pueblos antiguos, palacios y edificios
tecnológicos del futuro. ¡Es impresionante!”.

6.Un lugar que te haya decepcionado. “Naples, en Florida, Estados Uni-
dos. Viajé cuando tenía 24 años y creo que esperaba mucho más. Es

un lugar muy tranquilo, ordenado y perfecto, donde muchos jubilados se van
a vivir. A esa edad me decepcionó un poco y aunque viajaba frecuentemente
a Miami (que queda como a dos horas de Naples), me di cuenta de que la
cultura de Estados Unidos nunca me cautivó mucho”. 

7.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile, más allá de los clásicos. “A
Villa ÓHiggins, para que conozca la realidad de nuestro país; lugares de

difícil acceso, donde sus habitantes viven muy aislados, pero siempre te
reciben con los brazos abiertos, y con paisajes de glaciares, ríos y montañas.
En el norte lo llevaría al altiplano de Iquique, donde los pocos habitantes que
quedan viven entre sus ganados y sus cosechas de quinoa”. 

8.Tu parque favorito de Chile. “Torres del Paine por lejos. No me canso
de ir. Lo he visitado en verano, invierno, primavera, otoño y en cada

época es como si llegara a un lugar nuevo”. 

9.El lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero. “Caleta María y
el Fiordo Parry, un lugar impresionante que queda al final de la isla de

Tierra del Fuego. Para recorrer el fiordo hay que contratar una navegación
que te lleva entre glaciares, montañas nevadas y ríos transparentes”.

10.Un hotel favorito. “El Explora en el Parque Nacional Patagonia, que
tuve la suerte de conocer en una de mis grabaciones. Está ubicado

en el Valle de Chacabuco, en la mitad de la Carretera Austral, entre guana-
cos y paisajes impresionantes. Fue construido por Tompkins Conservation
y visitando este lugar, uno puede tener una mirada en profundidad del
legado de Douglas Tompkins
sobre la conservación de la
naturaleza”.

11.Un plato por el que via-
jarías. “Un pad thai o un

curry en algún puesto de
Bangkok, Tailandia, para vol-
ver a sentir ese picante que
solo lo logran allá”. 

12.Lo que nunca falta en
tu equipaje. “Unos za-

patos bien cómodos para ca-
minar sin parar, y un kindle
para matar el rato en los ae-
ropuertos o en los viajes en
bus. Un libro pesa mucho”.

13.Lo que nunca hay que
hacer en un viaje. “Ser

un ‘turista del montón’. Creo
que no hay nada peor que
esos spots donde se arman
filas eternas para sacarse ‘la
foto’. Eso termina dañando el
turismo”. 

14.Un viaje soñado.
“África. Sueño con vi-

sitar este continente, quedar-
me unos días en alguna aldea
o en un voluntariado con ni-
ños, ir a un safari y conocer
sus culturas”. D

Periodista y conductora del programa “Travel
App” en canal 13C (domingos también en el 13)

MARÍA JOSÉ
WINTER

LOS FAVORITOS DE...

En Patagonia.
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Manta Point, Nusa Penida.

En Seúl, Corea del Sur.
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(Entrevista: Sebastián
Montalva W.)

EN BICI HASTA LA
JOYA DE VICUÑA
MIENTRAS UNO ESPERA QUE ANOCHEZCA EN VICUÑA PARA VER EL CIELO NOCTURNO DEL
ELQUI, PODRÍA INTENTAR ESTA SENCILLA RUTA EN BICICLETA QUE AVANZA POR UNA
DESAPARECIDA LÍNEA FÉRREA HASTA EL PUEBLO DE DIAGUITAS, UNO DE LOS MÁS BONITOS DE
TODO EL VALLE. TEXTO Y FOTOS: Sebastián Montalva W., DESDE LA REGIÓN DE COQUIMBO.

“Hoy: trekking nocturno. Mañana: ruta en bicicleta”, dice un letrero que está en la plaza de Vicuña, justo frente a la
iglesia, y que en realidad no cambia prácticamente nunca. Cualquier día que uno esté en Vicuña —la ciudad de
Gabriela Mistral y el corazón del valle del Elqui— siempre podrá hacer hoy un trekking nocturno y mañana una
ruta en bicicleta, independiente del día y la hora en que llegue. 

El buen ojo turístico para promocionar una actividad fija —pero flexible a la vez— es de Mario Rodríguez, el entusiasta
fundador de Kuntur, una agencia de turismo aventura que organiza, ya lo saben, trekkings nocturnos y rutas diurnas en bicicleta,
de distinta duración y dificultad, por el valle. 

En nuestro caso, era nuestro segundo día en la ciudad y, por el letrero, desde ayer sabíamos lo que habría mañana, así que nos
encontramos a las 09:00 en punto con Rodríguez, que nos esperaba con sus bicicletas y cascos para iniciar una de sus pedaleos
“familiares”, como él los describe: una ruta de alrededor de 6 kilómetros de ida que comienza en la plaza de Vicuña y que sigue
por caminos interiores, más o menos paralelos a la Ruta 41, hasta llegar a la localidad de Diaguitas, uno de los pueblos más
bonitos de todo el valle. 

—La ruta es prácticamente plana y va por el mismo lugar donde antes estuvo la línea férrea que llegaba al valle —dijo Mario
mientras comenzábamos a pedalear e intentábamos quemar las calorías del suculento pastel de choclo que nos habíamos
zampado ayer en el tradicional restaurante Halley, una de las mejores opciones para almorzar en Vicuña, y que funciona a un
costado de la plaza hace casi cuatro décadas (desde 1986, cuando pasó el cometa). 

Pero volvamos a la línea férrea. Efectivamente, durante el siglo 20 funcionó un tren que traía pasajeros desde La Serena y que
tenía como plan original llegar hasta Argentina. Según explico Rodríguez, los rieles se construyeron hasta la altura de la localidad
de Rivadavia, pero, como ha sido constante en la historia ferroviaria de Chile, en un momento las obras se detuvieron y el tren
finalmente dejó de funcionar hacia 1970. 

Hoy no queda ningún resto de esta línea férrea: los rieles y durmientes los sacaron y sobre ellos se construyeron caminos de
tierra y casas alrededor. Así que mientras uno pedalea, debe recurrir a la imaginación para vislumbrar cómo habrá sido todo
cuando pasaba el tren por aquí, entre los cerros, los campos y las parras.

Lo que sí quedan son algunos restos de antiguas estaciones, como la de la localidad de El Arenal (hoy reconvertida en escuela
rural). El Arenal es la segunda escala de este recorrido, porque la primera es un cartel que indica el pueblo de San Isidro, donde
ahora para el 18 de septiembre se realiza la Fiesta de la Pampilla, un evento que los locales comentan con orgullo por su ambiente
tranquilo y familiar, y buenos espectáculos artísticos (este año tocan Los Jaivas y Amar Azul, por ejemplo).

Pero la tercera escala es la joyita de todo el recorrido: el pueblo de Diaguitas. En rigor, este lugar no es más que una calle
principal, una plaza arbolada con palmas chilenas y una pintoresca iglesia rojiblanca; pero tiene gran encanto sobre todo por lo
armónico de su arquitectura, algo poco común de encontrar en otras localidades de Chile. 

En Diaguitas, las fachadas de las casas, varias de ellas con hermosos patios coloniales en su interior, están pintadas de
llamativos colores pastel y, además, hay una serie de murales de motivos indígenas y elquinos elaborados por el artista Samuel
Guerra y una brigada de pintores llamada Queltehue.

Declarado Zona Típica por el Consejo de Monumentos Nacionales, Diaguitas está postulando para ser una de las“Best
Tourism Village”, un reconocimiento que entrega la ONU a aquellos
pueblos que destacan por su capacidad de preservar la cultura y tradi-
ciones a través del turismo. Los resultados se conocerán en octubre. 

Como seguramente después del pedaleo uno llegará acalorado y se-
diento a Diaguitas, un buen final de este recorrido puede ser la Cervece-
ría Guayacán, que realiza entretenidas visitas guiadas a sus instalacio-
nes —a cargo del extrovertido guía Christopher Tapia— y, además, tiene
un ondero beergarden donde se pueden probar sus excelentes cervezas
artesanales directo del barril, como la experimental Diaguitas 33, y
acompañarlas con pizzas, papas fritas o hamburguesas. D

Contactos:
Bicicleta y trekking con Kuntur (cel.
+569 / 9497 7616; @kuntur.elqui).
Restaurante Halley (tel. 51/ 241
1225; @halleyrestaurante).
Cervecería Guayacán (cel. +569 /
5645 3624; Guayacan.cl).

Sombras y luces, en realidad. Es lo que tiene para mostrar este glaciar, uno de los hitos
esenciales del Parque Nacional Torres del Paine, protagonista de la serie documental Grey:

El camino del hielo, que muestra —con notables imágenes— el trabajo científico que están
realizando jóvenes investigadores y sus profesores, chilenos y extranjeros, de la Universidad de
Magallanes, para estudiar los problemas y potenciales de conservación de esta masa de hielo.

El documental en cinco partes se puede ver en el canal de YouTube de UMAG TV, donde
esta semana subieron el capítulo cuatro, llamado Vestigios de grandeza. La realización estuvo a
cargo del periodista de UMAG TV Gastón Peralta Álvarez (puede verlo en YouTube.com/
@umagtvradio). D

Cinco sombras de Grey
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Puente colgante antes de San Isidro. Plaza de Diaguitas. El beergarden de Guayacán. 

Murales en Diaguitas.
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