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CIENCIA Y TECNOLOGIA
DIARIO

®CIENCIA

UN FARMACO CONTRA
EL CANCER PODRIA
AYUDAR A TRATAR EL
ALZHEIMER DESDE LAS
PRIMERAS FASES

stanroro, Investigadores bloquearon una enzima, lo que
permitio restablecer el metabolismo cerebral y mejorat;
incluso restaurar, la funcion cognitiva.

Efe

n equipo internacional
u de cientificos descubrio
que un tipo de fairmaco
desarrollado para tratar el cin-
cer podria ser iitil para tratar
enfermedades neurodegene-
rativas como el Alzheimer, una
patologia que afecta al meta-
bolismo del cerebroy provoca
la pérdida del pensamiento, la
memoria y el lenguaje.

El equipo, dirigido por la
Universidad de Stanford, se
centrd en un regulador critico
para el metabolismo cerebral
conocido como la via de la ci-
nurenina, que regula la pro-
duccién del lactato, que nutre
a las neuronas del cerebro y
mantiene sanas las sinapsis.

Enel cerebrode los pacien-
tes con Alzheimer la cinureni-
naestd sobreactivada. Buscan-
do el efecto contrario, en un
ensayo con ratones con Alzhe-
imer, los investigadores blo-
quearon la enzima IDOI que
genera la cinurenina, lo que
permitio restablecer el meta-

bolismo cerebral delos anima-
les ymejorar, inclusorestaurar,
la funcion cognitiva.

Alavista de estos resulta-
dos, sugieren que los inhibido-
res de la IDO1 que se estin de-
sarrollando actualmente como
tratamiento para muchos tipos
de cdncer, como el melanoma,
la leucemia y el cancer de ma-
ma, podrian servir también pa-
ra tratar las primeras fases de
las enfermedades neurodege-
nerativas, dolencias cronicas
que carecen de tratamientos
preventivos.

Los detalles del estudio,
que se hizo en colaboracion
con el Instituto Salk de Estu-
dios Biolégicos y la Universi-
dad Estatal de Pensilvania, en-
tre otros, se han publicado es-
te jueves en la revista Science.

Solo en Estados Unidos, se
preve que el alzheimer afectea
13 millones de personas mayo-
res de 40 afios en 2050.

FALTA DE LACTATO
La enfermedad de Alzheimer
afecta a las partes del cerebro

que controlan el pensamiento,
la memoriay ellenguaje, como
resultado de la pérdida progre-
siva e irreversible de sinapsis y
circuitos neuronales.

A medida que la enferme-
dad avanza, los sintomas pue-
den ir aumentando, desde una
leve pérdida de memoria hasta
la pérdida de la capacidad de
comunicarse y responder al
entorno.

Los tratamientos actuales
dela enfermedad se centranen
controlar los sintomas y ralen-
tizar la progresion, actuando
sobre laacumulacion de placas
amiloides y tauen el cerebro,
pero no existen tratamientos
aprobados para combatir el ini-
cio de la enfermedad.

“Los cientificos se han cen-
trado en los efectos secunda-
rios delo que identificamos co-
mo un problema en la forma
en que el cerebro se autoali-
menta”, explica Praveena Pra-
sad, investigadora en Penn Sta-
te y coautora del articulo.

“Las terapias disponibles
en laactualidad eliminan pép-
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SOLO EN ESTADOS UNIDOS SE PREVE QUE EL ALZHEIMER AFECTE A 13 MILLONES DE PERSONAS EN 2050.

tidos que son probablemente
el resultado de un problema
mayor que podemos tratar an-
tes de que esos péptidos em-
piecena formar placas porque
si actuamos sobre el metabolis-
mo del cerebro, no sélo pode-
mos ralentizar la progresion de
la enfermedad, sino invertir-
la”, apunta.

Paraello, los investigadores
investigaron la cinurenina, que
regula la produccién dellacta-
to en el cerebro -lo que nutre
las neuronas cerebrales y ayu-
da a mantener sanas las si-
napsis- y en la enzima IDO1.

“Inhibiresta enzima, sobre
todo con compuestos que yase
han investigado en ensayos cli-
nicos contra el cdncer en hu-
manos, podria suponer un
gran paso adelante en la bis-

queda de formas de proteger
nuestros cerebros de los danos
causados por el envejecimien-
to y la neurodegeneracion”,
explica Katrin Andreasson, ca-
tedratica en Stanford y autora
principal del estudio.

Y como la IDOI es bien co-
nocida en oncologia y ya hay
farmacos en fase de ensayo cli-
nico parasuprimir su actividad
ylaproduccién de cinurenina,
el equipo pudo eludir el largo
trabajo de identificacion de
nuevos farmacos y comenzar
las pruebasenratonesde labo-
ratorio casi de inmediato.

En ellas comprobaron que
los firmacos mejoraban el me-
tabolismo de la glucosa en el
hipocampo, corregian el rendi-
miento astrocitico deficiente y
mejoraban la memoria espa-

cial de los ratones.

ENSAYQS CON PACIENTES
Andreasson cree que la cone-
xién entre neurociencia, onco-
logia y farmacologia podria
ayudar a acelerar lacomercia-
lizacién de firmacos si se de-
muestra sueficacia enlos ensa-
yos clinicos en humanos en
curso contra el cancer.

“Tenemos la esperanza de
que los inhibidores de IDO1 de-
sarrollados para el cancer pue-
dan reutilizarse en el trata-
miento del alzheimer”, subra-
yala cientifica.

El siguiente paso es probar
los inhibidores de IDO1 en pa-
cientes humanos con Alzhei-
mer para ver si muestran mejo-
ras similares en la cognicion y
lamemoria. 3




