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¢Oué implica la nueva Alerta

Sanitaria por la viruela del mono?

Seremi de Salud
(s) explico
detalles de nueva
variante que
preocupa a nivel
internacional.

Ricardo Muiioz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.cl

e el pasado 14 de agos-
Fo cuando la Organiza-
cidn Mundial de 1a Salud
(OMS) declar6 que la “Mpox”
(monkey pox) -mds conocida
como Viruela del Mono- co-
mo una Emergencia de Sa-
lud Piblica de Interés Inter-
nacional (ESPIT) debido a un
incremento decasos desde El
Congo (Africa) a una veinte-
na de paises con una nueva
variante ,y por lo cual hace
algunos dias el Minsal decre-
6 alerta sanitaria en todo el
territorio nacional.

Con estovuelvea estar en
la palestra la Mpox desde
2022 cuando se registraron
diversos brotes a nivel mun-
dial. De esta nueva variante
llamada “clado Ib” se sabe
que es mds transmisible y
mortal que la anterior cepa,
aunque segiin afirman los
expertos estid muy lejos de
compararse al nivel de pro-
pagacion que tenia el virus
SARS-CoV-2, responsable de
la pandemia por Covid-19.

ALERTA SANITARIA

Entonces ;Qué implica esta
alerta sanitaria que activé el
Minsal? La seremi de Salud
(s), Leonor Castillo senalo a
La Estrella que ladetermina-
cién “tiene como objetivo
otorgar a la Subsecretaria de
Salud Pablica facultades ex-
traordinarias para disponer
una serie de medidas dirigi-
das aenfrentar la amenaza a
la salud prblica producida
por la propagacion a nivel
mundial del Mpox. Desde
2022 el Ministerio de Salud
establecié medidas impor-
tantes como generarla capa-
cidad diagnostica a nivel de
laboratorios, primero en el
Instituto de Salud Piiblica y
después en la red en todo el
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ANIVEL INTERNACIONAL NUEVAMENTE PREOCUPAN LOS CASOS DE MPOX DEBIDO A LA APARICION DE UNA VARIANTE EN VARIOS PAISES.

pais, para poder diagnosticar
tempranamente. Adems, se
establecio un sistema de vigi-
lancia para poder detectar de
manera temprana a las per-
sonas que puedan estar con-
tagiadas y se adquirieron las
vacunas para tenerlas dispo-
nibles en nuestro pais con el
fin de prevenir la enferme-
dad en los grupos objetivos”.

En 2022 los primeros pa-
cientes que presentaron este
tipo de viruela correspon-
dian a hombres que habrian
adquirido la enfermedad
tras mantener relaciones se-
xuales con otros hombres,
aunque posteriormente se
detectaron casos enmujeres.
Y si originalmente se pensa-
baque la Mpox se comporta-
bacomo una Enfermedad de
Transmisién Sexual, lo cier-
to es que pueden ser varias
formas de contagio.

“La transmision persona
a persona puede producirse
por contacto estrecho con se-
creciones infectadas de las vi-
as respiratorias (como hablar

LA VACUNACION ES PARA LOS GRUPQS ESPECIFICOS.

o toser) o lesiones cutineas
de una persona infectada, o
con objetos contaminados
recientemente con los flui-
dos del paciente o materiales
de la lesion. La transmisién
se produce principalmente
por goticulas respiratorias.
Lainfeccidn se transmite asi-
mismo por inoculacién o a
través de la placenta (viruela
simica congénita)”, agregd
Castillo.

En cuantoa los sintomas,
estos pueden tenerun perio-
do de incubacién entre tres y
17 dias desde la exposicion,
los cuales incluyen erupcio-
nes cutineas en el cuerpo (el
mis evidente), las que se cau-
san picazon o ardor, aunque
después se convierten en cos-
tras.

Se agregan fiebre, escalo-
frios, dolor de cabeza, dolor
muscular, agotamiento, gan-

glios lifiticos inflamados,
tos, congestion nasal y dolor
degarganta.

VACUNA

En cuanto a inmunizacién,
la seremi (s) Castillo comen-
t6 que “la vacuna disponible
es ‘Jynneos’ del laboratorio Ba-
varian Nordic, que se ha dis-
ponibilizado paralos grupos
objetivos. Las personas que
pueden acceder a esta pro-
teccion son quienes usen
PreP y en general quienes
tengan conductas de riesgo,
las cuales estanidentificacas
claramente en la piginaweb
ministerial espacio donde se
pueden informar en deta-
lle”.

En detalle, el grupo obje-
tivo de la vacunacion consi-
dera a usuarios de PreP, con-
tactos estrechos de personas
con Mpox, trabajadores/as
sexuales, personas con VIH,
personas que tienen o han te-
nido ITS en el dltimo ano y
hombres que mantienen re-
laciones sexuales con otros
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hombres.

“Todos ellos pueden acce-
der a esta vacuna en los pun-
tos de vacunacion. En Anto-
fagasta la vacunacion se estd
realizando en el Cesfam Cen-
tro Sury en el Hospital Regio-
nal Leonardo Guzmdn, en
horariode lunes a jueves en-
tre 8:00 y 16:00 horas y vier-
nes de 8:00 a 15:00", agrego.

Ademds, anadié que
“hasta el momento no he-
mos detectado la nueva va-
riante de Mpox en nuestro
pais. Durante el primer se-
mestre de este ano se han de-
tectado seis casos (cepa ante-
rior) que se relacionan todos
aviajes oa un contacto con
una persona que haviajado”.

“Durante lo que llevamos
delsegundo semestre hemos
detectado atan solouna per-
sona con las mismas caracte-
risticas. Estamos preparados
con nuestro sistema de vigi-
lancia activo con la capaci-
dad de diagndstica a lo largo
de todo el pais y vacunas dis-
ponibles”, finalizé. ©



