
  

EDITORIAL 

Mes del Corazón 

1 Mes del Corazón E que se celebra en 
agosto es una opor- 

tunidad crucial para refle- 
xionar sobre la alarmante 
realidad de las enfermeda- 
des cardiovasculares, que 
representan una de las 
principales causas de 
muerte en Chile. Con 
aproximadamente el 28% 
de las muertes atribuidas a 
estas afecciones, se hace 
evidente la necesidad de 
una mayor concienciación 
y acción por parte de la so- 
ciedad y las autoridades. 

El Infarto Agudo al 
Miocardio, comúnmente 
conocido como ataque car- 
díaco, es uno de los even- 
tos más catastróficos rela- 
cionados con la salud car- 
diovascular. Este ocurre 

cuando se interrumpe el 
flujo sanguíneo hacia el 
corazón, causando dolor 
severo y, en muchos casos, 
la muerte de las células 
cardíacas. A pesar de la 
amplia difusión de sus sín- 
tomas, como el dolor en el 
pecho, la falta de aliento y 

el malestar general, la res- 

puesta rápida y adecuada 
sigue siendo un desafío. 

La demora en la aten- 
ción puedeser fatal, subra- 
yando la importancia de 
actuar con prontitud.Este 
mes nos brinda la oportu- 

ES 
Estos días invitan 
a la reflexión, la 

educación y el 
aprendizaje sobre 
los cuidados del 
sistema 
cardiovascular”. 

nidad de destacar los facto- 
resderiesgo que contribu- 
yen ala aparición de enfer- 
medades cardiovasculares, 
tales como la presión arte- 
rial elevada, el colesterol 
alto, el tabaquismo y la fal- 
ta de actividad física. Desa- 
rrollar y mantener un esti- 
lo de vida saludable no es 

solo una medida preventi- 
va, sino una necesidad im- 
perante para reducir las 
estadísticas que hoy nos 
alarman. Esto incluye la 
adopción de rutinas de 
ejercicio regular, que van 
más allá de las actividades 
esporádicas de fin de se- 
mana, y la implementa- 
ción de una dieta balan- 

ceada que ayude a mante- 
ner un peso saludable y 
controlarlos niveles deco- 
lesterol. 

El Mes del Corazón 
también nos invita a refle- 
xionar sobre el impacto 
del estrés y otros hábitos 
nocivos en nuestra salud 

cardiovascular, Es un re- 
cordatorio de que la pre- 
vención esel arma más po- 
derosa que tenemos para 
combatir estas enfermeda- 
des. La educación y la sen- 
sibilización son funda- 
mentales para que cada in- 
dividuo tome conciencia 
de su propia salud, y para 
que las políticas públicas 
se orienten a facilitar y 
promover estilos de vida 

más saludables. 

  

  

DESDE EL MORRO 

¡Aganar! 

Hoy Los Bravos irán hasta 
Talca para medirse frentea 
Rangers. Los números son 
positivos para lavisita, quie- 
nes están aún enla liguilla. 
Dichoencuentronosolode- 
finirálatabla,sino también, 
quecompletoes mejor. 

¡Qué bueno! 

Los recuerdos entregados 
enel pasado campeonato 
Uniendo Fronteras de ADN 

Arica, fueron confecciona- 
dos por personas privadas 
en libertad, eso habla de 
quela reinserción empieza 
con la confianza y peque- 
ños detalles. 

Admirable 

Arica dirá presente en 
Campeonato Nacional de 
Fútbol para la serie 70 
años.Sinduda quesetra- 
ta de un privilegio no sólo 
deportivo, sino que devi- 
da: admirable mantener 
unasalud para disfrutar 
largamente del deporte. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

24 DEAGOSTO DE 2015 

  

Pago de seguro anual de pasajeros retrasa el inicio del tren Ari- 
ca-Tacna. Para septiembre estaría contemplado el reinicio del 
recorrido del ferrocarril. 

. Porque somos 
el principal diario regional 
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24 DEAGOSTO DE 2016 
El 80% dela superficiefrutal plantada es de olivo. También es 

laúnica región de Chile que produce maracuyá según catastro 
del Ministerio de Agricultura. 
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COMENTARIOS 

Éxodo y escenario 
político 

Los últimos acontecimien- 
tos en Venezuela han sido 
un tema recurrente, y las 
recientes denuncias sobre 
la falta de transparencia 

han intensificado las preo- 
cupaciones. Aunque no es 
seguro que esto provoque 
una nueva ola migratoria, 
el riesgo está presente. La 
inestabilidad política y el 
éxodo suelen estar correla- 
cionadas, pero no pode- 
mos asumir que el aumen- 
to deextranjeros sea inevi- 
table. 

Ante este escenario, 
surge la pregunta: ¿esta- 
mos preparados?El gobier- 
no ha sido claro en su res- 

ponsabilidad y se está anti- 
cipando con medidas y es- 
fuerzos coordinados para 
responder a una posible 
crisis migratoria. El Siste- 
ma de Identificación Bio- 
métrica (ABIS) es una me- 
dida inédita y única en 
América Latina que actual- 
mente está operando en 
nuestra región de Arica y 
Parinacota. La improvisa- 
ción no es una opción en 
estos casos, y estamos tra- 
bajando en una respuesta 
sólida. 

Sin embargo, es preocu- 

pante ver cómo algunos 

sectores, con fines políti- 
cos o mediáticos, están uti- 
lizando el temor como he- 
rramienta para influir en 
la opinión pública. Difun- 
dir miedo respecto a la po- 
sible llegada de migrantes 
venezolanos no sólo es 

irresponsable, sino que 
también es perjudicial pa- 
ra la cohesión social de 
nuestro país. No debemos 
permitir que esto suceda; 
en su lugar, debemos pro- 
mover una discusión basa- 
da en datos y empatía. Ca- 

* INDUSTRIA   

Aprender de la 
experiencia 
internacional y 
actuar con 

responsabilidad 
son claves”. 

Nicolás González Gutiérrez 
Secretario Regional Ministerial 

de Gobierno 
Arica y Parinacota 

da migrante es una perso- 
na que busca una oportu- 
nidad de supervivencia y 
dignidad, y nuestra res- 
puesta debe basarse en la 
solidaridad y el respeto de 
tratados internacionales, 
así como también en la se- 

guridad y la soberanía te- 
rritorial de nuestras fron- 
teras. 

Aprender de la expe- 
riencia internacional y ac- 
tuar con responsabilidad 
son claves para gestionar 
una posible crisis migrato- 
ria. Como sociedad, nues- 

tro deber es recibir a quie- 
nes lo necesiten con huma- 
nidad, prepararnos para 
los desafíos y evitar el alar- 
mismo que sólo divide. Só- 
lo así podremos enfrentar 
los desafíos futuros con 
éxito. 
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