
    

MANTENCIÓN 

El tiempo y los elementos le han pasado la cuenta a la 
infraestructura en el sector de Playa Brava. Una inver- 
sión tan importante merece mantención. (Agenciauno) 

  

“EVENTO” 

Este pequeño pero profundo hoyo se encuentra en ca- 
lle Lincoyán. Como para tenerle cuidado. (Agenciauno) 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:11 117 Pleamar 

06:15 036 Bajamar 
12:18 1.17 Pleamar 

18:36 024 Bajamar 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $919,94 Ambulancias 131 

Euro $1.016,7 Bomberos 132 

Sol Peruano $242,71 — Carabineros 133 
UF $37.695 — Investigaciones 134 

UTM $65.901 Emergencia Marítimas 137 
  

  

PUT RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 598—Arica, 
Email 
cronicaGestrellaaricac 

Fono comercial: 
9238 2009. 
Email comercial 
angee.ahumadaQestrellaarica.l 

Propietario: 
Empresa Periodística El Norte SA. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 

    

“El hombre se autorrealiza en la misma medida en que se 
compromete al cumplimiento del sentido de su vida”. 

Viktor Frankl. 

  

HUMOR 

¡¡SER 
0 

NO SER!! 

  

Por Aetós 

    

  

Psiquiatra y psicoterapeuta austriaco, 

  

    

ELTIEMPO 

14% / 18% 

03*C/17%C 

5/17 
Camarones 15% / 23% 

Tacna 11% / 29% 

MAÑANA 

Arica 14*C / 19% 

Putre 03*C/16*C 

-29C/ 17C 

Camarones 16% /23*C 

Tacna 12% /21% 

Aa] 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

a opinionGestrellaarica.cl 

E] etstrelladearica KE] La Estrella de Arica 

  

Un llamado a la acción desde la Salud Planetaria por el Overshoot Day 

El pasado 1 de agosto de 2024 marcó 
el Overshoot Day (día de la deuda 
ecológica), la fecha en que como hu- 
manidad hemos agotado el presu- 
puesto ecológico anual del planeta. 
A partir de ese momento, comenza- 
mos a consumir nuestros recursos a 
una tasa que supera la capacidad de 
la Tierra para regenerarlos, ponien- 
do en riesgo la estabilidad de nues- 
tros ecosistemas. 
Este evento no sólo es una cifra sim- 

bólica, sino un claro indicativo de la 
creciente discrepancia entre nues- 
tras demandas y la capacidad del 
planeta para satisfacerlas. En el 
marco de la salud planetaria, el 
Overshoot Day pone de relieve la ur- 
gencia de reformar nuestras prácti 
cas a nivel global. 
La salud planetaria reconoce la in- 
terconexión entre la salud de los 
ecosistemas y la de los seres huma- 
nos, por lo que la degradación am- 
biental, manifestada en fenómenos 
como la deforestación, la pérdida de 
biodiversidad y la contaminación, 

impacta directamente nuestra sa- 
lud. De la misma manera que los 
eventos climáticos extremos, la pro- 

liferación de enfermedades zoonóti- 

cas y la disminución de la calidad 
del aire y del agua son consecuen- 
cias claras de cómo el deterioro am- 
biental afecta a la salud humana. 

El Overshoot Day subraya que esta- 
mos operando fuera de los límites 
sostenibles del planeta, esto signifi- 
ca que para seguir sobreviviendo co- 
mo humanidad necesitamos 1,75 
planetas tierras. La sobreexplota- 
ción derecursos y la generación ex- 
cesiva de desechos están llevando a 
una crisis que afecta todos los aspec- 
tos de la vida en la Tierra. Para abor- 
dar esta situación, es necesario un 

enfoque integral que combine miti- 
gación y adaptación. Debemos revi- 
sar nuestros patrones de consumo, 
adoptar prácticas más sostenibles y 
promover un desarrollo que respete 
los límites planetarios, por el bien 
de la salud del planeta y la nuestra. 
Anivel individual, cada uno de no- 
sotros puede contribuir a reducir 

nuestra huella ecológica mediante 
decisiones más conscientes. No obs- 
tante, las acciones individuales de- 
ben estar respaldadas por políticas 
públicas robustas y transformacio- 

nes en industrias clave. Los gobier- 
nos y las organizaciones deben prio- 
rizar la protección ambiental y la sa- 
lud pública, implementando estra- 
tegias que promuevan la eficiencia 
de recursos y la equidad. 
El Overshoot Day debe ser visto co- 
mo un catalizador para un cambio 
global, desde lo local. Sólo mediante 
una acción coordinada y un enfo- 
que integrado podremos revertir la 
trayectoria actual y construir un fu- 
turo sostenible y saludable. Es mo- 
mento de actuar con decisión y res- 
ponsabilidad para queel 1 de agosto 
no sea simplemente una fecha de 
recordatorio, sino un punto de in- 
flexión hacia un mundo donde la 
salud del planeta y de sus habitan- 
tes esté asegurada y que el próximo 
año esta columna siga apareciendo 
en agosto y no en julio. 

Diego Silva Jiménez 
Académico Facultad de Medicina, UCEN 

  

“Ley Amor” 

Atodos los requisitos que hoy se de- 
ben cumplir para postular a un tra- 
bajo, se sumará la siguiente pregun- 
ta previa... 
“Dimelo que hizo tu padre y te diré 

quién te contratará”... 

Luis Enrioque Soler Milla

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/08/2024
    $299.698
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      24,56%

Sección:
Frecuencia:
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