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Un llamado a la accién desde la Salud Planetaria por el Overshoot Day

Elpasado 1 de agosto de 2024 marcé
el Overshoot Day (dia de la deuda
ecologica), la fecha en que como hu-
manidad hemos agotado el presu-
puesto ecoldgico anual del planeta.
A partir de ese momento, comenza-
IMOS a CONSUMITr NUestros recursos a
una tasa que supera la capacidad de
la Tierra para regenerarlos, ponien-
do en riesgo la estabilidad de nues-
tros ecosistemas.

Este evento no s6lo es una cifra sim-
bélica, sino un claro indicativo de la
creciente discrepancia entre nues-
tras demandas y la capacidad del
planeta para satisfacerlas. En el
marco de la salud planetaria, el
Overshoot Day pone de relieve la ur-
gencia de reformar nuestras practi-
cas a nivel global.

La salud planetaria reconoce la in-
terconexion entre la salud de los
ecosistemas y la de los seres huma-
nos, por lo que la degradacion am-
biental, manifestada en fendmenos
como la deforestacion, la pérdida de
biodiversidad y la contaminacién,
impacta directamente nuestra sa-
lud. De la misma manera que los
eventos climaticos extremos, la pro-

liferacion de enfermedades zoondti-
cas y ladisminucién de la calidad
del aire y del agua son consecuen-
cias claras de como el deterioro am-
biental afecta a la salud humana.

El Overshoot Day subraya que esta-
mos operando fuera de los limites
sostenibles del planeta, esto signifi-
ca que para seguir sobreviviendo co-
mo humanidad necesitamos 1,75
planetas tierras. La sobreexplota-
cién de recursos y la generacion ex-
cesiva de desechos estin llevandoa
una crisis que afecta todos los aspec-
tos de la vida en la Tierra. Para abor-
dar esta situacion, es necesario un
enfoque integral que combine miti-
gacion y adaptacion. Debemos revi-
sar nuestros patrones de consumo,
adoptar préicticas mds sostenibles y
promover un desarrollo que respete
los limites planetarios, por el bien
de la salud del planeta y la nuestra.
Anivel individual, cada uno de no-
sotros puede contribuir a reducir
nuestra huella ecolégica mediante
decisiones mas conscientes. No obs-
tante, las acciones individuales de-
ben estar respaldadas por politicas
publicas robustas y transformacio-

nes en industrias clave. Los gobier-
nos y las organizaciones deben prio-
rizar la proteccion ambiental y la sa-
lud piiblica, implementando estra-
tegias que promuevan la eficiencia
de recursos y la equidad.

El Overshoot Day debe ser visto co-
mo un catalizador para un cambio
global, desde lo local. S6lo mediante
una accion coordinada y un enfo-
que integrado podremos revertir la
trayectoria actual y construir un fu-
turo sostenible y saludable. Es mo-
mento de actuar con decisién y res-
ponsabilidad para que el 1 de agosto
no sea simplemente una fecha de
recordatorio, sino un punto de in-
flexion hacia un mundo donde la
salud del planeta y de sus habitan-
tes esté asegurada y que el proximo
aio esta columna siga apareciendo
en agostoy no en julio.
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