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En Tocopilla y María Elena 
realizan el “Café Pap” 
Iniciativa busca concientizar sobre la prevención del cáncer cervicouterino. 

Pablo Mamani/Redacción 
La Estrella 

on el objetivo de sen- 
C sibilizar a la comuni- 

dad sobre la impor- 
tancia de realizarse el exa- 
men del Papanicolau (PAP) 
para prevenir el cáncer 
cervicouterino, esque tan- 
to en las comunas de Ma- 
ría Elena y Tocopilla se de- 
sarrolló la iniciativa “Café 
Pa 

  

Esta acción es llevada a 

cabo en conjunto por la 
Delegación Presidencial 
Provincial (DPP) de Tocopi- 
lla y la Atención Primaria 
de Salud Universal (APS-U) 
del Hospital de la Familia y 
Comunidad Marcos Ma- 
cuada, que se ha converti- 
do en un espacio de comu- 
nión donde las mujeres de 
la provincia han podido to- 
mar conciencia sobre esta 
temática. 

INICIATIVA 
La actividad, desarrollada 
en la población Pacífico 
Norte del Puerto Salitrero 
y con vecinas de María Ele- 
na, comprendió un con- 
versatorio dirigido por la 
matrona del centro de sa- 
lud tocopillano, Camila 
Assis, donde les habló so- 
bre el tema y respondió to- 
das las dudas que tuvieron 
referente al PAP, oportuni- 
dad donde además pudie- 
ron practicárselo en la jor- 
nada. 

“Estaactividad permite 
derribar mitos referentes 
al PAP que tienen muchas 
mujeres, porque se da en 
un ambiente propicio para 
una conversación más ín- 
tima, ya que somos sola- 

mujeres las que 
participamos y eso permi- 
te que las vecinas entren 
en confianza y la conver- 
sación fluya”, sostuvo Ca- 
mila Assis. 

Gracias al Café PAP, ac- 
tualmente son 45 las mu- 

jeres dela provincia quese 
han realizado el examen. 

   

CAFÉ PAP 

Fue en noviembre del año 

    
ÉS 

“CAFÉ PAP" NACIÓ EN EL 2023 PARA ASÍ GENERAR CONCIENCIA EN LA PREVENCIÓN DEL CÁNCER. 

pasado que se organizó el 
primer Café PAP, donde 
participaron dirigentes de 
las dos uniones comunales 
de juntas devecinos de To- 
copilla y permitió que 
más mujeres supieran de 
la importancia de cumplir 
con este examen preventi- 
vo. 

Este 2024 se continuó 

con la estrategia visitando 
diferentes sectores y, ade- 
más, se marcó un hito al 

visitar por primera vez 
María Elena, cuyas muje- 
res de la capital salitrera 
agradecieron y valoraron 
esta iniciativa conjunta. 

“Cuando hablamos de 

vinculación territorial, no 
solo hacemos referencia a 
llegar a cada uno de los 
rincones de nuestra pro- 
vincia, sino también a la 
importancia de coordinar 
esetrabajo con otros servi- 
cios públicos con el único 
afán de entregar solucio- 
nes atingentes. Los resul- 
tados de este trabajo man- 
comunado con el Hospital 
Marcos Macuada son alen- 

tadores, no solo estamos 
previniendo, sino también 
estamos educando en es- 
tas materias”, manifestó la 
delegada presidencial pro- 
vincial de Tocopilla, Ra- 
chel Cortés. 

En tanto, Jonathan Me- 
za, jefe de APS-U del Hospi- 
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SE BUSCA GENERAR CONCIENCIA ATRAVÉS DE ESTA INICIATIVA. 

tal de Tocopilla, indicó que 
“una de nuestras preocu- 
paciones es buscar solucio- 
nes que permitan a las ve- 

cinas y vecinos tener un 
mayor acceso a la salud y 
la prevención, para lo cual 
hemos establecidos redes 

de apoyo con otros orga- 
nismos como la DPP, que 
nos permiten trabajar en 
conjunto”. 

EXAMEN 

El Hospital de Tocopilla re- 
calcóla importancia de ha- 
cerse el PAP de manera 

preventiva. 
Las mujeres interesa- 

das en practicarse el exa- 
men deben tener entre 25 

y 64 años de edad; no man- 
tener relaciones sexuales 
48 horas previos a esta jor- 
nada; que no estén con su 
menstruación; no estar en 
un tratamiento vaginal; y 
tener más de tres años de 
su último PAP. 

Además deben ser be- 
neficiarias del Fonasa o del 
Programa de Reparación y 
Atención en Salud (PRAIS). 

Para aquellas mujeres 
que no están en el rango 
de edad para este examen, 
y selo quieran realizar, de- 
ben ver un médico o ma- 
trona del centro asisten- 
cial tocopillano para que 
las deriven a tomarse el 
PARO 

  

  

   
LA ACTIVIDAD SE DESARROLLÓ EN LA ESCUELA PABLO NERUDA. 
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Carabineros expone sobre 
la responsabilidad penal 
adolescente a alumnos 
En el marco de la promo- 
ción del conocimiento cívi- 

co entrelos jóvenes tocopi- 
llanos, la Cuarta Comisaría 

de Carabineros, realizó una 
charla sobre la Ley 20.084 

de Responsabilidad Penal 
Adolescente en el auditorio 
de la Escuela Pablo Neruda. 
Esta actividad, organizada 
por el establecimiento en 
conjunto con Carabineros, 
tuvo como objetivo educar 
a los estudiantes sobre sus 
derechos y deberes dentro 
dela sociedad, enfatizando 
la importancia de asumir 
una conducta responsable 
desde temprana edad. 
La iniciativa formó parte de 

  

los esfuerzos continuos por 
brindar una formación in- 

tegral que no solo se enfo- 
que en lo académico, sino 
también en la preparación 
de los estudiantes como 
ciudadanos activos y cons- 
cientes de sus obligaciones 
legales. 
“Felicitamos y agradece- 
mos profundamente la co- 
laboración de Carabineros. 
Estas charlas no solo forta- 
lecen el conocimiento cívi- 
co delos jóvenes, sino que 
también los empoderan pa- 
ra tomar decisiones infor- 

madas y responsables en su 
vida diaria”, indicaron des- 
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Extienden plazo para el 
concurso de cuentos sobre 
la lactancia materna 

El Hospital de la Familia y 
Comunidad Marcos Ma- 
cuada de Tocopilla infor- 
mó que se extendió el pla- 
zo, hasta el 27 de agosto a 
las 00:00 horas, para parti- 
cipar del concurso de mini 
cuentos “ Relata Tu Expe- 
riencia de la Lactancia”. 
La iniciativa es organizada 
por el Comité de Lactancia 
Materna y como en años 
anteriores, pueden partici- 
par todas las madres que 
se encuentran en periodo 
de lactancia materna ex- 
clusiva, además de las que 
hayan amamantado en 
forma exclusiva hasta los 
6 meses a su hijo en los úl- 
timos 2 años. 

BASES 
Los relatos pueden ser en 
estilo libre: cuento, poesía, 
fábula o crónica, entre 
otros, con un máximo de 
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HASTA El 27 DE AGOSTO. 

100 palabras, que expli- 
quen el proceso vivido en 
el periodo de amamantar. 
Los textos deben ser envia- 

dos a: comitelactanciato- 
copilla(gmail.com, en 
formato Word o fotografía 
(pg, gif, u otro) con el 
nombre completo, nom- 
bre de su hijo, edad, RUT, 
teléfono y dirección. O 
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