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Realizaran Corrida Familiar “Muévete por
tu Corazon” en la costanera de Valdivia

@ Manana se realizara la Corri-
da Familiar “Muévete por tu
Corazon” en Valdivia. El reco-
rrido tendra una extension de
4 kilometros y contempla ade-
mésstand informativos de pre-
vencion de enfermedades car-
diovasculares.

Aligual que la version del
afio pasado, el evento se en-
marca en las actividades del
Mes del Corazon que son orga-
nizadas por la Seremi de Salud
Los Rios, junto al Servicio de
Salud Los Rios y el Hospital Ba-
se Valdivia, contando conlaco-
laboracion de la municipalidad
de Valdivia y universidades de
laregion.

La partida se ubicara en el
sector del exhelipuerto de la
costanera valdiviana y contem-
pla un recorrido de 4 kiléme-
tros de extension, ida y vuelta
desde el exhelipuerto hasta el
muelle conocido como mira-
dor Punta de Rieles”.

La jornada arrancara a las
10 horas con el proceso de ins-
cripeiones (gratuitas). Contem-
pla gjercicios de calentamiento
a partir de las 10.40 horas. La
largada esta programada para
las 11 horas, mientras que en
paralelo se desarrollard un blo-
que deportivo y una sesion de
zumba en el mismo sector del
ex helipuerto. 3




