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Las alergias 
primaverales 
se aproximan 

os primeros rayos de sol 
L;: agosto son el anuncio 

le que la primavera se 
aproximay junto conello, debe- 
mos estar atentos a las alergias 
de la estación y sus efectos en 
nuestro organismo. De hecho, 
todos podemos padecerlas en 
cualquier etapa de nuestras vi- 
das, aunque resulta clave poner 
cuidado en la adultez «ya que 
pueden ser muy complicadas- 
especialmente en nuestros ojos 
y piel(asequedad de esta última 
produce prurito o picazón), ya 
que están bastante sensibles. 

Por ejemplo, en dicha época 
delañoestamos más propensos 
alas alergias como larinitis, que 
afecta a la mucosa nasal y que 
produce estornudos, picor, obs- 
trucción, secreciones nasales y 
en ocasiones falta de olfato. Así 
'como también la conjuntivitis 
alérgicareacciones cutáneas; ac- 
cesos de tos; cansancio después 
dehacer unejerciciomoderado 
y sensación de ahogo. 

Como cada reacción alérgica 
esdesencadenada porunalérge- 
noespecífico, el principal objeti- 
vo del diagnóstico esidentificar- 
lo, yaque cuando se depositaso- 
brela pielo entra en los ojos, es 
inhalado, ingerido o inyectado 

noscausarámuchos problemas. 
Éste puede ser una planta esta- 
cionaloel producto de unaplan- 
ta, como el polen o una sustan- 
ciacomola caspadel gato, cier- 
tos medicamentos o algún ali- 
mento en particular. 

Portanto, sideseacontrolar- 
se, es fundamental consultar al 
médico ante el primer síntoma 
deaalergia primaveral. Si padece 
los síntomas mencionados, lo 
más indicado es comprobarlo 
con estudios, tests cutáneos y 
sanguíneos, que permiten medir 
anticuerpos específicos y deter- 
minarlos alérgenos. es 

  

  

O ENTREVISTA. IVONNE OBANDO MONTECINOS, presidenta Agrupación del Adulto Mayor Plazuela Pastene de Valdivia: 

“Mi único anhelo en este momento es 
que sigamos unidas como agrupación” 
DIRIGENTA. 

Además de 
presidir a su 
agrupación de 
mayores, es 
secretaria de 
lajunta de 
vecinos del 
sector. 

Juan Carlos Hernández G. 
juancarlos hernandezGaustrabaldivia.l 

ace poco más de 
dos años, Ivonne 

Obando Monteci- 

nos (69) ingresó a 
un campo que para ella, hasta 
esemomento, era inexplorado: 
el de la dirigencia social. Junto 
con la formación dela Agrupa- 
cióndelAdulto Mayor Plazuela 
Pastene de Valdivia, letocóasu- 
mir como presidenta dela or- 
ganización. Y hoy desempeña 
también el rol de secretaria de 
su junta de vecinos. “Ha sido 
una bonita experiencia, por- 
que he aprendido a conocer y 
tratar con las personas, comu- 
nicarnos, protegernos y cuidar- 
nos entre nosotros. He ido 

aprendiendoenel camino, con 
elapoyo delas socias y nuestra 
directiva”, asegur: 

La Agrupación del Adulto 
Mayor Plazuela Pastene cuenta 
con 25 integrantes y junto a la 
presidenta Ivonne Obando tra- 
bajan la secretaria Soraya Re- 
yes y el tesorero César López. 
“La mayoría delos integrantes 
somos personas del barrio, na- 
cidas y criadas acá. Nos reuni- 
mos los últimos viernes de ca- 
da mesenla sede dela junta de 

    

JUAN CARLOS HERNÁNDEZ 6. 
pa 

IVONNE OBANDO MONTECINOS ES FUNDADORA Y PRESIDENTA DE LA AGRUPACIÓN PLAZUELA PASTENE, 

vecinos y siempre tenemos las 
puertas abiertas para quien 
quiera incorporarse”, explica. 

Y agrega: “Mi único anhelo es 

que sigamos unidas como 
agrupación”. 

TRABAJO SOCIAL 
¿Cómoseformóla agrupación? 
“Todo surgió de una conversa- 
ción con algunas señoras. Así 
naciólaideadequeeranecesa- 
ría una agrupación de adultos 

mayores, para quelas personas 
de edad tengan alguna activi- 
dad. En este momento por 
ejemplo, estamos trabajando 
en untaller decostura, através 
de un proyecto que ganamos el 
año pasado en la municipali- 
dad. 

¿También tienen proyectos atra- 

vés delSenama? 
-En estos momentos, no. Pero 

esperamos tener uno el próxi- 

66 
Un objetivo y un sue- 
ñoa futuro es tener 
una sede social. Un 
lugar bonito donde 
reunirnos, compar- 
tir y trabajar”. 

Ivonne Obando M. 
Pata. Agrup. Plazuela Pastene 

ENBARRIOS BAJOS 

e Vecinadesdesiempre 
Ivonne Obando Montecinos 

tiene 69 años de edad, siem- 
pre havivido enel sector de 
los Barrios Bajos de Valdivia y 
realizó sus estudios.en la an- 
tigua Escuela N'6 y el Institu- 
10 Comercial. 
Casada con Manuel Oñate 

Beroíza, son padres de un hi- 
jo y abuelos de dos nietos. 

mo año. También ganamos 
otro proyecto dela municipali- 
dad para un viaje a la isla de 
San Ramón, probablemente en 
noviembre próximo. Para2025 
esperamos ganar proyectos en 
el Senama y el municipio. 

¿Cómo hasido la integración de 
las personasal grupo? 

-Buena, porque no tenemos 
problemas ni mal entendidos. 
Somos un grupo muy unido. 

¿Quénecesidadeso carencias tie- 
'nencomo agrupación? 
-Un objetivo y un sueño a futu- 
ro estener una sede social. Un 
lugar bonito donde reunirnos, 
compartir y trabajar. 

¿Cree que las personas mayores 

sonrealmente valoradas ennues- 
trasociedad? 

-Creo que es poco lo quese ha- 
ce. Falta mejorarlas pensiones, 
laatención de salud y laseguri- 
dad. No somos tan valorados y 
por eso necesitamos más apo- 
yoreal delas autoridades y los 
legisladores, queno seenreden 
en puras discusiones. 

Y comovecinos, ¿cuál es su mayor. 
preocupación? 
-En nuestro barrio falta más vi- 
gilancia, tanto de la seguridad 
municipal como de Carabine- 
ros. La presidenta de la junta 
de vecinoslo hasolicitado, pe- 
ro hay inseguridad. Espera- 
mos que las autoridades nose 
queden solamente en prome- 
sas. os
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