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Las alergias
primaverales
se aproximan

os primeros rayos de sol
I de agosto son el anuncio
e que la primavera se
aproximay junto con ello, debe-
mos estar atentos a las alergias
de la estacion y sus efectos en
nuestro organismo. De hecho,
tados podemos padecerlas en
cualquier etapa de nuestras vi-
das, aunque resulta clave poner
cuidado en la adultez -ya que
pueden ser muy complicadas-
especialmente en nuestros ojos
vy piel (la sequedad de esta dltima
produce prurito o picazon), ya
que estin bastante sensibles.

Por ejemplo, en dicha época
delano estamos mas propensos
alas alergias como larinitis, que
afecta a la mucosa nasal y que
produce estornudos, picor, obs-
truccién, secreciones nasales y
en ocasiones falta de olfato. Asi
como también la conjuntivitis
alérgicareacciones cutineas; ac-
cesos de tos; cansancio después
de hacer un ejerciciomoderado
y sensacion de ahogo.

Como cada reaccion alérgica
esdesencadenada por unalérge-
noespecifico, el principal chjeti-
vo del diagnéstico es identificar-
lo, yaque cuandose deposita so-
bre la piel o entra en los ojos, es
inhalado, ingerido o inyectado
nos causaramuchos problemas.
Este puede ser una planta esta-
cional o el producto de una plan-
ta, como el polen o una sustan-
cia como la caspa del gato, cier-
tos medicamentos o algin ali-
mento en particular.

Por tanto, si desea controlar-
se, es fundamental consultar al
meédico ante el primer sintoma
de alergia primaveral. Si padece
los sintomas mencionados, lo
mis indicado es comprobarlo
con estudios, tests cutaneos y
sanguineos, que permiten medir
anticuerpos especificos y deter-
minar los alérgenos. 3




