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Murió en 
entrenador 
que hizo 
grandes a Ríos 
y Federer 

Ayer se informó el fallecimiento del 
extenista y entrenador sueco Peter 
Lundgren, responsable de haber lleva 
do a Marcelo Ríos al top ten de este de 
porte en 1996, cuando el chileno tenía 
20años, Y más tardese hizo cargo de la 
carrera del suizo Roger Federer, a quien 
impulsóa convertirse en uno de losme 
jores tenistas de la historia. 
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El DT de la Selección Nacional afirmó que "pensamos en salir a ganar los dos partidos”. 
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Lundgren llevó al suizo aser el mejor:       
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CRISTAL 

Además en la lista aparecen tres arqueros, pero no Bravo 

Tres sobrevivientes de la 
Generación Dorada: la Roja 
para las fechas de septiembre 
Solo Mauricio Isla, 
Eduardo Vargas y 
Eugenio Mena fueron 
convocados para los 
duelos ante Argentina 
y Bolivia por el técnico 
Ricardo Gareca. 

Por Redacción 
deportecadarioekurdl 

aceochoañosla Selección 
Hen se consagró bi 

campeón de la Copa Amé 
rica. Tras 100 años sin títulos, la 
Roja ganó dos años seguidos el 
torneo de combinados naciona 
les más antiguo del mundo. Una 
gesta que dio para celebrar, pero 
trasla cual, pasada menos de una 
década, ya poco queda más que 
los trofeos. Chile quedó fuera de 
losmundiales de 2018 y 2022,n0 
volvió atenerbuenas actuaciones 
a nivel continental y ahora está 
octavo entre 1o enla ruta hacia la 

Copa del Mundo de Norteaméri 
<a2026,con unequipoen que los 
miembros deesa Generación Do 
ada casi han desaparecido. 

Ayerel técnico Ricardo Gareca 
dio a conocer la nómina para los 

   

próximos duelos frente a Argen: 
tina en Buenos Aires (5 de sep- 
tiembre) y Bolivia en Santiago (10 
de septiembre). Y solo tres inte 
grantes de ese equipo glorioso se 
mantuvieron entre sus elegidos: 
Mauricio Isla, Eduardo Vargas y 
Eugenio Mena. Es resto no está, 
por diversas razones. 

LOS ELEGIDOS 
Lalista del argentino incluyea 

tres arqueros: Gabriel Arias, Bra 
yan Cortés y Lawrence Vigou 
toux. Claudio Bravo no aparece 
porque actualmente ni siquiera 
tiene club para mantenerse acti 
vo y en forma. 

En la línea defensiva están Ma- 
tías Catalán, Paulo Díaz, Guiller 
mo Maripán, Benjamín Kusevic, 
Thomas Galdames, Mauricio Isla, 
GabrielSuazo, Eugenio Mena y Fe 
lipe Loyola. Gary Medel, otro inte 
gante dela columna vertebral de 
la Roja bicampeona nose suma. 

En la zona de volantes no fue- 
ron llamados Arturo Vidal ni 
Charles Aránguiz;sfintegraránel 
plantel Rodrigo Echeverría, Mar 
celino Núñez, Williams Alarcón, 
Claudio Baeza, Vicente Pizarro, 
Erick Pulgar, Diego Valdés y Car 
los Palacios. 

    

   

Para el ataque es notoria la au 
sencia de Alexis Sánchez. Busca 
ránel árearival Ben Brereton, Víc 
torDávila, Darío Osorio, Jean Me 
neses, Bruno Barticciotto y Eduar- 
do Vargas. 

DOS TRIUNFOS 
Al dar a conocer su nómina, 

Gareca se mostró optimista: “So: 
mos unaselección fuerte. Hemos 
tenido dos derrotas con seleccio 
nes en lo más alto del ranking 
(Francia y Argentina); todo lo de 
más ha sido disputado y parejo. 
Es una realidad que no pudimos 
concretarenla Copa América, pe- 
ro también hay un análisis en 
frío. Esunaselecciónque puede ir 
creciendo”. 

“Chile tiene quesalira ganaren 
cualquier escenario, porque lasi 
tuación lo amerita y por la histo- 
ria. Estratégicamente uno puede 
plantearlos partidos de diferente 
manera, pero pensamosensalira 
ganar los dos partidos. No esta- 
mos en una situación como para 
especular. Esa es la mentalidad 
que queremos”, añadió el selec 
cionador 

“Nadie desestima las dificulta 
des delos partidos, todos losequi- 
pos de Sudaméricatienen posibi 

    

Cuando la actividad física 
y mental ayuda al bienestar 
de los adultos mayores 
Programa Quiero mi 
Barrio inició la 
primera acción social 
denominada "Te 
Cuido, Me Cuidas”. 

Con un taller de autocuidado 
queabarca contenidos de activa 
ción física y mental,el Programa 
Quiero mi Barrio inició la prime 
raacciónsocial denominada “Te 
Cuido, Me Cuidas”, dirigida es 

pecíficamente a los adultos ma 
yores del sector El Triángulo de 
Hualpén. 

Los participantes destacan la 
iniciativa y valoran el trabajo 
del programa, “nos alegran este 
tipo de actividades porque son 
instancias que unen a los veci 
nos, nos permite conocernos 
más y motiva a las personas a 
que salgan de sus casas y no se 
queden encerradas. Hay que sa: 
carle provecho a este tipo de ini. 
ciativas”, comentó Sonia Liza: 

ma, presidenta del Club de Adul 
to Mayor Las Maravillas. 

Porsu parte, la entusiasta veci 
na, Margarita Sepúlveda, apuntó 
que “este taller es una gran ayu 
da para mejorar nuestra autoes. 
tima, porque vivimos con mu 
cha depresión y enfermedades y 
eso pasa la cuenta en lo mental 
y físico. Así que tenemos mu- 
chas ganas de participar en el 
Quiero mi Barrio”. 

La instancia se desarrollará los 
lunes y miércoles del mes deagos 

Sara Montecinos MN 
consiguió oro en 
400 metros 
planos del 
Mundial Master 

La atleta chilena Sara Montecinos se adju 
dicó el título mundial de atletismo Master al 
colgarse la medalla de oro en los 400 metros 
planos en Gotemburgo, Suecia. La deportista 
nacional, clase W70(sobre 70años), logró un 
registro de Y'10'62 y sacó una gran ventaja a 
sus rivales para además establecer un récord 
mundial parasu categoría. También tuvo oro 
enlos 200 metros y plataen 100 metros 
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lidades y ambición de estar en el 
Mundial. Nuestras ambiciones 
no pasan por una lógica. Tene- 
mos que planteamos ganar am 
bos encuentros, quees tan necesa- 
rio”, recalcó. 

LAS AUSENCIAS 
El DT abordó las ausencias: 

“Hay nombres que no se repiten 
porque hay lesiones,como las de 
Lichnovsky y Alexis. Es impor 
tante que podamoscontarcon los 
muchachos que mejor estén en 
todo punto de vista, másallá dela 
importancia”. 

“Estuve conversando con Ale 
xis. Él siempre tiene ganas de es- 
tar presente. Como se corroboró 
una lesión muscular, para que se 
recupere de la mejor manera pre. 
feríno convocarlo y darle todoel 
tiempo", contósobreel delantero. 

Respectoa Bravo, Gareca indicó 
que “tuvimos una charla. Todavía 
no decide su futuro, en cuanto a 
esole deseo lomejor que deseelo 
mejor. Mientras él estuvo en un 
club siempre tuvimos la inten. 
ción de vercómo estaba, pero en 
esta situación el panorama cam: 
bia. Lo hablamos y queremos de- 
jarlo tranquilo para que resuelva 
respecto alo que quiera hacer” 
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También ganó los 200 metros. 

Fue en sus primeros días en el club 

DT de Udinese: “Es 
lamentable la lesión 
de Alexis Sánchez” 
El alemán Runjaic confió en una pronta 
recuperación del delantero. 

El alemán Kosta Runjaic, en- 
trenador de Udinese, lamentó la 
lesión muscular sufrida por Ale- 
xis Sánchez en sus primeros dí- 
ascomo refuerzo del cuadro ita- 
liano yenvió un mensaje a laes 
pera de poder contar con el de 
lantero chileno. 
“Estamos felices por el regre 

so de Sánchez, pero lamentable- 
mente selesionó. Llegó lleno de 
energía, está entusiasmado por 
estar aquí y poder jugar con el 
Udinese. Es lamentable esta no- 
ticia de su lesión”, expresó en 
conferencia de prensa. 

“Estriste, pero tendremos que 
jugar bien y demostrarle a Ale 
xis que somos un equipo fuerte 
en casa”, añadió el adiestrador 
enlaantesala del partido de hoy 
(12:30 horas de Chile)contra La 
zio por la segunda fecha, tras el 
debut de la semana pasada con 
un empate 1-1 devisitante fren- 
tea Bologna. 

Tal como explicó Runjaic, el 
goleador histórico de la Selec- 
ción chilena sufrió esta lesión 
apenas llegó para incorporarse 
al primerclub porel quejugóen 
Europa: llegó con 19 años en 
2008 y se mantuvo ahí hasta 
2011, para luego pasar por los 
poderosos Barcelona FC, Arse: 
nal, Manchester United e Inter 
de Milán. 

La actividad se desarrolló todo el mes de agosto con sesiones lunes y 
miércoles.   

El chileno regresó a Udinese luego de 13 años. 

Este problema musculartam- 
bién lo marginó de la Roja, que 
en las próximas semanas se en: 
frentarácon Argentina y Bolivia 
porlasClasificatoriassudameri 
canas al Mundial de Norteamé: 
rica 2026: ayer se confirmó su 
exclusión de la nómina de Ricar- 
do Gareca. 

DAMIÁN PIZARRO 
Además, Runjaic se refirió a 

lasituación del otro chilenoen 
el plantel, Damián Pizarro, 
quien no fuecitado en la prime- 
ra fecha de la Serie A y tampo 
coseráconsiderado para el due 
lo de hoy. 

“Pizarro no lleva tanto tiem: 

pocon nosotros. Llegó de Chile 
y no ha hecho ningún minuto 
de preparación. Hay que darle 
tiempo para que se adapte, tie- 
ne que agarrar ritmo en los en 
trenamientos y adaptarse al rit- 
mo del equipo, luego veremos 
cuálserásu siguiente etapa”, in: 
dicóel adiestrador teutón. 

Sobreel tiempo que necesita 
rá el ex Colo Colo para entraral 
equipo, sostuvo que “los juga: 
dores tienen que adaptarsea un 
nivel alto. Hay diferencias y de 
pende de las situaciones, no 
puedo dar una respuesta preci 
sa. Todos necesitamos tiempo 
para adaptarnos”. 

  

    

to, en la sede de la Junta de Veci- 
nos y será dictada por una tera 
peuta ocupacional y un kinesió. 
logo, profesionales que abordan 
en conjunto temáticas como esti 
mulación de habilidades motoras 
y funciones cognitivas, preven 
ción de caídas y vida saludable, a 
través deentretenidas actividades 
con equipamiento deportivo co- 
'motatamis, mancuernas, pelotas, 
conos, escaleras y vallas. 

La seremi de Vivienda y Urba 
nismo del Biobío, Claudia Toledo, 
sostuvo que, “las familias de los 
barrios que intervenimos y, enes. 
pecífico, losadultos mayores, son 
la base para el inicio del trabajo 
de recuperación barrial, de ahí 
que demos tanta importancia a 
este tipo de acciones queno solo 
ayudan física y mentalmente alas 
personas, sino que además cons. 
truyen una comunidad unida y 
fortalecida”. 
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