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Investigadores
bloguearon una
enzima, lo que
permitio restablecer
el metabolismo
cerebral y mejorar,
incluso restaurar, la
funcién cognitiva.

Un equipo internacional de
cientificos descubrid que un tipo
de fdrmaco desarrollado para tra-
tar el cancer podria ser util para
tratar enfermedades neurodege-
nerativascomo el Alzheimer, una
patologia que afectaal metabolis-
mo del cerebro y provoca la pér-
dida del pensamiento, la memo-
riay el lenguaje.

El equipo, dirigido por la Uni-
versidad de Stanford, se centréen
unregulador critico parael meta-
bolismo cerebral conocido como
la via de la cinurenina, que regu-
la la produccidon del lactato, que
nutrealas neuronasdel cerebroy
mantiene sanas las sinapsis.

En el cerebro de los pacientes
con Alzheimer la cinurenina es-
td sobreactivada. Buscando el
efecto contrario, en un ensayo
conratonescon Alzheimer,los in-
vestigadores bloquearon la enzi-
ma IDO1 que genera la cinureni-
na, lo que permitid restablecer el
metabolismo cerebral de los ani-
males y mejorar, incluso restau-
rar, la funcidn cognitiva.

Alavista de estosresultados, su-
gieren que los inhibidores de la
DOz que seestdndesarrollando ac-
tualmente como tratamiento para
muchos tipos de cdncer, como el
melanoma, laleucemia y elcancer
de mama, podrian servir también
para tratar las primeras fases de las

El equipo se centrd en un regulador critico para el metabolismo cerebral
Un farmaco contra el cancer podria ayudar a
tratar el Alzheimer desde las primeras fases

Solo en Estados Unidos se prevé que el Alzheimer afecte a 13 millones de personas en 2050,

enfermedades neurodegenerati-
vas,dolenciascronicas que carecen
de tratamientos preventivos.

Los detalles del estudio, que se
hizo en colaberacién con el Insti-
tuto Salk de Estudios Bioldgicosy

r

la Universidad Estatal de Pensilva-
nia, entre otros, se han publicado
este jueves en la revista Science.
Solo en Estados Unidos, se
prevé que el alzheimer afecte a
13 millones de personas mayo-

La enfermedad de Alzheimer afecta a las partes
del cerebro que controlan el pensamiento, la
memoria y el lenguaje.

res de 40 afios en 2050.

FALTA DE LACTATO

La enfermedad de Alzheimer
afectaalas partesdel cerebro que
controlan el pensamiento, lame-
moriayellenguaje, como resulta-
dodela pérdida progresiva e irre-
versible de sinapsis y circuitos
neuronales.

A medida que la enfermedad
avanza, los sintomas pueden ir
aumentando, desde una leve pér-
dida de memoria hastala pérdida

dela capacidad de comunicarsey
responder al entorno.

Los tratamientos actuales de la
enfermedad se centranen contro-
lar los sintomasy ralentizar la pro-
gresion, actuando sobre la acumu-
lacion de placas amiloides y tau
en el cerebro, pero no existen tra-
tamientos aprobados para comba-
tirelinicio de la enfermedad.

“Loscientificosse han centrado
en los efectos secundarios de lo
que identificamos como un pro-
blema en la forma en que el cere-
brose autoalimenta”, explica Pra-
veena Prasad, investigadora en
PennState y coautoradel articulo.

“Las terapias disponibles en la
actualidad eliminan péptidos que
son probablemente elresultado de
unproblema mayorque podemos
tratar antes de que esos péptidos
empiecen a formar placas porque
siactuamossobre el metabolismo
del cerebro, no sélo podemos ra-
lentizar la progresicn de la enfer-
medad, sino invertirla”, apunta.

Para ello, los investigadores in-
vestigaron lacinurenina, que regu-
lala producciéndellactatoen el ce-
rebro-loque nutre las neuronas ce-
rebrales y ayudaa mantener sanas
las sinapsis- y en la enzima [IDO1.

“Inhibir esta enzima, sobre todo
£on compuestos que ya se han in-
vestigado en ensayos clinicos con-
trael canceren humanos, podriasu-
poner un gran paso adelante en la
buisqueda de formas de proteger

nuestros cerebros delosdafios cau-
sadc;ﬁor el envejecimiento y la
neurodegeneracién’, explicaKatrin
Andreasson, catedrdtica en Stan-
ford y autora principal del estudio.
Y comolalDOr es bien conoci-
da en oncologia y ya hay farma-
cosen fase de ensayo clinico para
suprimirsu actividad y la produc-
cidn de cinurenina, el equipo pu-
doeludirel largo trabajo de iden-
tificacidn de nuevos farmacos y
comenzar las pruebas en Tatones
de laboratorio casi de inmediato.
En ellas comprobaron que los
farmacos mejoraban el metabolis-
maodelaglucosa en el hipocampo,
corregian el rendimiento astroci-
ticodeficiente ymejoraban lame-
moria espacial de los ratones.

ENSAYOS CON PACIENTES

Andreasson cree que la cone-
Xi6n entre neurociencia, oncolo-
giay farmacologia podria ayudar
a acelerar la comercializacion de
farmacossise demuestrasu efica-
ciaenlos ensayos clinicosen hu-
manos en curso contrael cdncer.

“Tenemos la esperanza de que
los inhibidores de IDO1 desarro-
llados para el cancer puedan reu-
tilizarse en el tratamiento del
alzheimer”, subraya la cientifica.

El siguiente paso es probar los
inhjbiggres deIDO1 en pacientes
humanos con Alzheimer para ver
si muestran mejoras similares en
la cognicién y lamemoria,



