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Esta acción quedó plasmada en su arte 

La civilización más antigua de América tuvo 
que migrar tras un fuerte cambio climático 
Por esto la sociedad 
Caral fundaron el 
centro urbano de 
Vichama, en la actual 
región de Lima. 

Porkfe 
cronica'adiarioesurcl 

asociedad Caral, desarrolla- 
da en el centro de Perú y 
onsiderada la civilización 

más antigua de Latinoamérica, 
experimentó un fuerte cambio 
climático que les obligó a aban- 
donar sus centros urbanos y bus- 
carotros lugares para vivir, reve- 
ló un estudio. 

La arqueóloga Ruth Shady ex 
plicó a Efe en la presentación del 
informe que esta fue la razón por 
la que miembros de esta civiliza- 
ción fundaronel centro urbano de 
Vichama, ubicadoenla provincia 
de Huaura, región de Lima, y que 
fue habitado hace 3.800 años. 

Detalló que el cambio climáti 
co fue un proceso que empezó 
con sequías, deshielos, huaicos 
(aludes) y después las sequías se 
intensificaron, las tierras se vol 
vieron arenales, los ríos se seca- 
ron y no había producción agrí 
cola, por lo que la gente no tenía 
de que vivir. 

Ante esa situación, migraron 
hacia el Valle de Huaura y funda- 
Ton Vichama, donde los arqueó: 
logos descubrieron murales ta. 
lados en las paredes con gente 
muerta y jóvenes en danzas ri 
tuales entre pescados para poder 
sobrevivir, lo quelosexpertos in- 
terpretan como el periodo en 
que sus ancestros vivieron ante 
la escasez. 

“Vichamaesel período quesesu: 
pera ya la crisis del cambio climá: 
tico y es muy importante porque 
dejó reflejado en los frisos lo que 
significó para colectivosocial ese 
efecto negativo”, indicó Shady. 

Entre los descubrimientos, se 
hallaron relieves murales, repre 
sentaciones a las que se le deno- 
minaron 'La Danza de la Muerte 
y dela Vida” también se observan 
Seres muertos, aparentemente 
adultos, con las costillas expues: 
tas y los ojos cerrados, entre dos 
seres fallecidos, con cuerpos ca: 
davéricos. 

“Losrelieves escultóricos de Vi: 
chama han sido vinculados con 
el registroen la memoria de laso- 
ciedad sobre un período de esca- 
sez y hambruna. Serían recorda- 
torios para los quesobrevivieron, 
sobre las dificultades enfrentadas 
porelcambio climático y laesca- 
sez del agua y de los alimentos”, 

    

Investigadores 
bloquearon una 
enzima, lo que 
permitió restablecer 
el metabolismo 
cerebral y mejorar, 
incluso restaurar, la 
función cognitiva. 

Un equipo intemacional de 
científicos descubrió que un tipo 
de fármaco desarrollado para tra- 
tar el cáncer podría ser útil para 
tratar enfermedades neurodege 
nerativascomo el Alzheimer, una 
patología que afecta al metabolis- 
mo del cerebro y provoca la pér- 
dida del pensamiento, la memo 
ria y el lenguaje. 

El equipo, dirigido por la Uni 
versidad de Stanford, se centróen 
unreguladorcrítico para el meta- 
bolismo cerebral conocido como 
la vía de la cinurenina, que regu: 
la la producción del lactato, que 
nutrealas neuronas del cerebro y 
mantiene sanas las sinapsis. 

En el cerebro de los pacientes 
con Alzheimer la cinurenina es- 
tá sobreactivada. Buscando el 
efecto contrario, en un ensayo 
conratonescon Alzheimer, losin- 
vestigadores bloquearon la enzi 
malDO! que genera la cinureni- 
na, lo que permitió restablecer el 
metabolismo cerebral de los ani: 
males y mejorar, incluso restau 
rar, la función cognitiva. 
Ala vista de estos resultados, su- 

gieren que los inhibidores de la 
IDOr queseestándesarrollandoac- 
tualmente como tratamiento para 
muchos tipos de cáncer, como el 
melanoma,la leucemia y el cáncer 
de mama, podrían servir también 
Para tratar las primeras fases de las 

El cambio climático 
fue un proceso que 

empezó con 
sequías, deshielos y 

aludes. 

3.800 
años atrás la sociedad 
Caral habitó el centro 

urbano de Vichama, en la 
provincia de Huaura, Perú. 

agregó lainformación difundida. 
En una etapa posterior, sepul: 

taron el mural de los frisos y 
construyeron encima un nuevo 
salón ceremonial, donde mode- 
laron la figura frontal de unsapo 
con manos humanas, emergien- 
dodelatierra y la figura de una 
yosobre su cabeza. 

“El sapo en la cosmovisión an: 
dina es un animal relacionado 
con la llegada de las lluvias, por 
lo que se presume que en este 
nuevo ambienteserealizaban ce- 
remonias y ritos propiciatorios 
para la producción agrícola", ex- 
plicó el texto. 

TODO QUEDÓ INSCRITO 
Los miembros de la sociedad 

Caral plasmaron en su arte y ri- 
tuales el trauma de abandonar 
sus ciudades debido a la falta de 
agua. Ruth Shady detalló que el 
cambio climático fue un proceso 
que empezó con sequías, deshie- 
los, huaicos (aludes) y después 
las sequías se intensificaron, las 
tierras se volvieron arenales, los 

e arqueobotánico 
ha revelado qué 
plantas 
consumieron. 

ríos se secaron y no había pro 
ducción agrícola, por lo que la 
gente no tenía de qué vivir. 

Shady dijo que este suceso fue 
también experimentado en civi 
lizaciones en Egipto, Mesopota 
mia, India y China, y artículos 
científicos muestran coinciden: 
cia con lo ocurrido con la civili- 
zación Caral. 

Por otro lado, se tomaron 123 
muestras de contextos arqueoló- 
gicos primarios, sobre las que se 
efectuó el estudio arqueobotáni- 
co que ha revelado qué plantas 
consumieron, utilizaron en acti- 
vidades ceremoniales y ofrecie- 
ron en rituales. 

“Los resultados de esta inves- 
tigación revelan una alta fre 
cuencia de frutas (principal 
mente guayaba y lúcuma) y 
ajíes (entre ellos el ají amarillo) 
en los contextos analizados, lo 
quesugiere que estos frutos y es- 
peciaseran habitualmente con- 
sumidos, utilizados enactivida- 
des ceremoniales y como parte 
de ofrendas”, indicó. 

    

   

  

     

   

      

   

    
    

      

   

  

Las tierras 
se volvieron 
arenales y 
los ríos se 
secaron. 

Las obras arqueológicas fueron nombradas 'La Danza de la Muerte y de la Vida: 

El equipo se centró en un regulador crítico para el metabolismo cerebral 

Un fármaco contra el cáncer podría ayudar a 
tratar el Alzheimer desde las primeras fases 

Solo en Estados Unidos se prevé que el Alzheimer afecte a 13 millones de personas en 2050. 

enfermedades. neurodegenerati- 
vas,dolenciascrónicas que carecen 
de tratamientos preventivos. 

Los detalles del estudio, que se 
hizoen colaboración cone! Insti 
tuto Salk de Estudios Biológicos y 

la Universidad Estatal de Pensilva- 
nia, entre otros,se han publicado 
este jueves en la revista Science. 

Solo en Estados Unidos, se 
prevé que el alzheimer afecte a 
13 millones de personas mayo- 

La enfermedad de Alzheimer afecta a las partes 

del cerebro que controlan el pensamiento, la 

memoria y el lenguaje.   

res de 40 años en 2050. 

FALTA DE LACTATO 
La enfermedad de Alzheimer 

afectaalas partes del cerebro que 
controlan el pensamiento, la me- 
moria yl lenguaje, como resulta 
dodela pérdida progresiva eire 
versible de sinapsis y circuitos 
neuronales. 

A medida que la enfermedad 
avanza, los síntomas pueden ir 
aumentando, desde una leve pér 
dida de memoria hastala pérdida 

dela capacidad de comunicarse y 
responder al entorno. 

Los tratamientos actuales de la 
enfermedad se centranen contro- 
larlossíntomasy ralentizarla pro- 
gresión, actuandosobre la acumu- 
lación de placas amiloides y tau 
enel cerebro, pero no existen tra 
tamientos aprobados para comba- 
tirel inicio de la enfermedad. 

“Loscientíficosse han centrado 
en los efectos secundarios de lo 
que identificamos como un pro- 
blema en la forma en que el cere- 
brose autoalimenta”, explica Pra- 
veena Prasad, investigadora en 
PennState y coautora del artículo. 

“Las terapias disponibles en la 
actualidad eliminan péptidos que 
sonprobablemente el resultado de 
un problema mayorque podemos 
tratar antes de que esos péptidos 
empiecen formar placas porque 
siactuamossobreel metabolismo 
del cerebro, no sólo podemos ra 
lentizarla progresión de la enfer 
medad, sino invertirla”, apunta. 

Para ello, los investigadores in- 
vestigaronllacinurenina,que regu: 
lala producción del lactatoenelce- 
rebro-loque nutre lasneuronas ce- 
rebrales y ayudaa mantener sanas 
las sinapsis y en la enzima IDOr 

“Inhibir esta enzima, sobre todo 
con compuestos que ya se han in. 
vestigado en ensayos clínicos con- 
traelcánceren humanos, podríasu- 
poner un gran paso adelante en la 
búsqueda de formas de proteger   

nuestros cerebros delosdaños cau 
sados por el envejecimiento y la 
neurodegeneraciónY, explica Katrin 
Andreasson, catedrática en Stan 
ford y autora principal del estudio. 

Y comolalDOr es bien conoci- 
da en oncología y ya hay fárma- 
cos en fase de ensayo clínico para 
suprimirsu actividad y la produc 
ción de cinurenina, el equipo pu- 
doeludirel largo trabajo de iden- 
tificación de nuevos fármacos y 
comenzar las pruebas en ratones 
de laboratorio casi de inmediato. 

En ellas comprobaron que los 
fármacos mejoraban el metabolis 
modelaglucosa enel hipocampo, 
corregían el rendimiento astrocí 
ticodeficiente y mejoraban lame- 
moria espacial de los ratones. 

ENSAYOS CON PACIENTES 
Andreasson cree que la cone 

xión entre neurociencia, oncolo 
gía y farmacología podría ayudar 
a acelerar la comercialización de 
Tármacossise demuestrasueefica 
ciaenlos ensayos clínicosen hu: 
manos en curso contra el cáncer. 
*Tenemos la esperanza de que 

los inhibidores de IDO1 desarro: 
llados para el cáncer puedan reu 
tilizarse en el tratamiento del 
alzheimer”, subraya la científica. 

El siguiente paso es probar los 
inhibidores de IDOx en pacientes 
humanoscon Alzheimerparaver 
si muestran mejoras similares en 
la cognición y la memoria.
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