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OCIENCIA 

UN FÁRMACO CONTRA 
EL CANCER PODRIA 
AYUDAR A TRATAR EL 
ALZHEIMER DESDE LAS 
PRIMERAS FASES 
sranroro. Investigadores bloquearon una enzima, lo que 
permitió restablecer el metabolismo cerebral y mejorar, 
incluso restaurar, la función cognitiva. 

Efe 

n equipo internacional 
u decientíficos descubrió 

que un tipo de fármaco 
desarrollado paratratar el cán- 
cer podría ser útil para tratar 
enfermedades neurodegene- 
rativascomo el Alzheimer, una 
patología que afecta al meta- 
bolismo del cerebro y provoca 
la pérdida del pensamiento, la 
memoria y el lenguaje. 

El equipo, dirigido por la 
Universidad de Stanford, se 
centró en un regulador crítico 
para el metabolismo cerebral 
conocido como la vía de la ci- 
nurenina, que regula la pro- 
ducción del lactato, que nutre 
a las neuronas del cerebro y 
mantiene sanas las sinapsis. 

Enel cerebrode los pacii 
tes con Alzheimer la cinureni- 
na está sobreactivada. Buscan- 
do el efecto contrario, en un 
ensayo con ratones con Alzhe- 
imer, los investigadores blo- 
quearon la enzima IDO! que 
genera la cinurenina, lo que 
permitió restablecer el meta- 

  

      

bolismo cerebral delosanima- 
les y mejorar, inclusorestaurar, 
la función cognitiva. 

Ala vista de estos resulta- 
dos, sugieren quelos inhibido- 
res de la IDO1 que se están de- 
sarrollandoactualmente como 
tratamiento para muchos tipos 
decáncer, como el melanoma, 
la leucemia y el cáncer de ma- 
ma, podrían servir también pa- 
ra tratar las primeras fases de 
las enfermedades neurodege- 
nerativas, dolencias crónicas 
que carecen de tratamientos 
preventivos. 

Los detalles del estudio, 
que se hizo en colaboración 
con el Instituto Salk de Estu- 
dios Biológicos y la Universi- 
dad Estatal de Pensilvania, en- 
treotros, se han publicado es- 
te jueves en la revista Science. 

Solo en Estados Unidos, se 
prevé que el alzheimer afectea 
13 millones de personas mayo- 
res de 40 años en 2050. 

FALTA DE LACTATO 
La enfermedad de Alzheimer 
afecta a las partes del cerebro 

quecontrolanel pensamiento, 
la memoria y el lenguaje, como 
resultado de la pérdida progre- 
siva eirreversible de sinapsis y 
circuitos neuronales. 

A medida que la enferme- 
dad avanza, los síntomas pue- 
denir aumentando, desde una 
leve pérdida dememoria hasta 
la pérdida de la capacidad de 
comunicarse y responder al 
entorno. 

Los tratamientos actuales 

dela enfermedad secentranen 
controlar los síntomas y ralen- 
tizar la progresión, actuando 
sobre la acumulación de placas 
amiloides y tau.en el cerebro, 
pero no existen tratamientos 
aprobados paracombatir elini- 
cio dela enfermedad. 

“Loscientíficos sehancen- 
trado en los efectos secunda- 
rios delo queidentificamos co- 
mo un problema en la forma 
en que el cerebro se autoali- 
menta”, explica Praveena Pra- 
sad, investigadora en Penn Sta- 
te y coautora del artículo. 

“Las terapias disponibles 
enla actualidad eliminan pép- 

SOLO EN ESTADOS UNIDOS SE PREVÉ QUE EL ALZHEIMER AFECTE A 13 MILLONES DE PERSONAS EN 2050. 

tidos que son probablemente 
el resultado de un problema 
mayor que podemos tratar an- 
tes de que esos péptidos em- 
piecena formar placas porque 
siactuamos sobre el metabolis- 
mo del cerebro, no sólo pode- 
mos ralentizar la progresión de 
la enfermedad, sino invertir- 
la”, apunta. 

Paraello, los investigadores 
investigaronla cinurenina, que 
regula la producción del lacta- 
to en el cerebro -lo que nutre 
las neuronas cerebrales y ayu- 
da a mantener sanas las si- 
napsis-y en la enzima IDOL. 

“Inhibirestaenzima, sobre 
todo con compuestos que yase 
han investigado en ensayos cli 
nicos contra el cáncer en hu- 
manos, podría suponer un 
gran paso adelante en la bús- 

W A 

   
queda de formas de proteger 
nuestros cerebros de los daños 
causados por el envejecimien- 
to y la neurodegeneración”, 
explica Katrin Andreasson, ca- 
tedrática en Stanford y autora 
principal del estudio. 

Y como la IDOI es bien co- 
nocida en oncología y ya hay 
fármacos en fase de ensayo clí- 
nico parasuprimir suactividad 
yla producción de cinurenina, 
el equipo pudo eludir el largo 
trabajo de identificación de 
nuevos fármacos y comenzar 
laspruebasenratones delabo- 
ratorio casi de inmediato. 

En ellas comprobaron que 
los fármacos mejoraban el me- 
tabolismo dela glucosa en el 
hipocampo, corregían el rendi- 
mientoastrocítico deficiente y 
mejoraban la memoria espa- 
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cial delos ratones. 

ENSAYOS CON PACIENTES 
Andreasson cree que la cone- 
xión entre neurociencia, onco- 

logía y farmacología podría 
ayudar a acelerar la comercia- 
lización de fármacos si se de- 
muestra su eficacia en los ensa- 
yos clínicos en humanos en 
cursocontra el cáncer. 

“Tenemos la esperanza de 
quelos inhibidores de IDOI de- 
sarrollados para el cáncer pue- 
dan reutilizarse en el trata- 
miento del alzheimer”, subra- 
yala científica. 

El siguiente paso es probar 
los inhibidores de IDO! en pa- 
cientes humanos con Alzhei- 
mer para versi muestran mejo- 
ras similares en la cognición y 
la memoria. cs 

  

  

MISIÓN ARQUEOLÓGICA HALLA UN GRAN 
OBSERVATORIO ASTRONÓMICO DEL 
SIGLO VI A.C EN NORTE DE EGIPTO 

namisión arqueológica 
ul egipcia descubrió un 

gran observatorio as- 
tronómico que data del siglo 
VIa.C en un templo en la pro- 
vincia de Kaft al Sheij, en el 
norte de Egipto, informó el Mi- 
nisterio de Antigúiedades del 
paísafticano. 

Elobservatorio estaba cons- 
ruido con ladrillos de adobe y 
seutilizaba para controlar y re- 
gistrarlas observaciones astro- 

nómicas, así como el movi- 
miento del sol y las estrellas en 
el templo situado en el sitio ar- 
queológico de Tel Al Farain, en 
la que era la antigua ciudad de 
Buto, en el delta del río Nilo. 

Durante las excavaciones 
realizadas en el interior del ob- 
servatorio, la misión encontró 

un gran reloj de sol, de 4,80 
metros de largo y construido 
en losa de piedra caliza, se 
apunta en la nota, que indica 

que estaba coronado por cin- 
co bloques planos de piedra 
caliza-tres verticales y dos ho- 
rizontales- que se cree que te- 
nían líneas inclinadas utili 
das para medir la inclinación 
delsol y la sombra. 

El jefe del departamento 
de Antigiiedades Egipcias del 
Consejo Supremo de Antigie- 
dades, Ayman Ashmawy, se- 
ñaló que este observatorio as- 
tronómicoes “el mayor descu- 

  

bierto del siglo VIa.C., conuna 
superficie total aproximada de 
850 metros”. 

De acuerdo al experto, el 
observatorio fue “descubierto 

enla esquina suroeste de la zo- 
na de los templos, y su diseño 
arquitectónico consiste en una 
entrada hacia el este, por don- 

desaleelsol, y una sala central 
abierta con columnas en for- 
ma deL, así como un enorme 

y alto muro de adobe conincli- 
naciones hacia el interior, si- 

milar al conocido estilo egip- 

cio delos pilones en las entra- 
das delos templos”. 

La misión encontró tam- 

bién cinco salas de adobe que 

probablemente se utilizaron 
para almacenar algunas de las 
herramientas del edificio, ade- 
más deotras cuatro pequeñas 
salas de adobe y una pequeña 
sala de piedra que representa 
la torre del observatorio, así 
como una estancia relativa- 

mente grande cuyas tres pare- 
des están cubiertas de azulejos 
amarillos decorados con algu- 
nas escenas. 

CIENCIA Y RELIGIÓN 
Según el director general del 
Área de Antigúiedades de Kafr 
al Sheij yjefe de lamisión, Hos- 
sam Ghoneim, en el interior 
del edificio del observatorio 

también se encontró una esta- 
tua de granito gris del sacerdo- 
te Bismatik Saman, dela dinas- 
tía XXVI, que sostenía una es- 
tatua del ídolo Uzir y tenía ins- 
rito el título de portador del 
sello real. 

Otras estatuas de dioses, 

hechas en broncey en terraco- 
ta, entre otros materiales, se 

hallaron en este espacio, se- 
gúnelcomunicado 

Estehallazgo profundiza en 
las prácticas científicas yreligio- 
sas de los antiguos egipcios y 
subraya la importancia de los 
esfuerzos arqueológicos egip- 
cios para explorar nuevos as- 
pectos dela historia del país. 6
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