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La semana pasada visitamos el hogar de la pareja 
compuesta por Gemita Silva y Pablo Guzmán, cuida-
dores de cuatro hijos, dos de ellos se encuentran en 
situación de dependencia. Gentilmente, accedieron 
a que realizáramos en su hogar la entrega simbólica 
del “Sello Inclusivo” al Registro Civil de Magallanes, 
que lo acredita como una de las instituciones públi-
cas que contará con beneficios para las personas 
cuidadoras no remuneradas, inscritas en el Registro 
Social de Hogares.

El Registro Civil ofrecerá atención preferencial a 
las personas cuidadoras y a las personas con disca-
pacidad que cuenten con su credencial, en todas sus 
oficinas del país. Además, se realizarán operativos 
domiciliarios para personas cuidadoras o que requie-
ren de cuidados, para trámites relativos a la cédula 
de identidad, pasaporte y Clave Única, quienes ten-
drán un canal exclusivo de inscripción a través del 
correo cuidadoras@registrocivil.gob.cl.

Conocer de cerca la historia de esta pareja y sus 
dos hijos con dependencia volvió a recordarnos lo 
importante que resulta para los cuidadores tener ac-
ceso preferente en los servicios públicos porque, tal 
como lo comentaba Gemita, muchas veces no tienen 
quién les cuide a sus hijos y evitar las filas para efec-
tuar un trámite resulta vital para regresar a tiempo 
a cumplir con sus responsabilidades.

El Presidente de la República, Gabriel Boric Font, 
nos ha solicitado como Ministerio de Desarrollo 
Social y Familia, potenciar el Sistema Nacional de 
Apoyos y Cuidados “Chile Cuida” sumando a nuevas 
instituciones del Estado.  De ahí, que el apoyo que 
entregará el Registro Civil sea tan relevante, porque 
permitirá que algunos trámites puedan realizarse en 
los mismos hogares, aliviando uno de los principa-
les problemas en materia de cuidados, que tiene que 
ver con el uso del tiempo y la dificultad de compati-
bilizar los cuidados con otro tipo de tareas. 

Este convenio, que estará a disposición de las 
1.139 personas cuidadoras que tenemos inscritas 
en el Registro Social de Hogares en la Región de 
Magallanes, se suma a los ya suscritos con el Fondo 
Nacional de Salud (Fonasa), Ministerio de Vivienda 
y Urbanismo (Minvu), Servicio Nacional del Adulto 
Mayor (Senama), Servicio Nacional de la Discapacidad 
(Senadis), ChileAtiende, BancoEstado, Correos Chile 
y con las oficinas del Registro Social de Hogares, de 
los 10 municipios existentes en la región.

Al igual que Gemita y Pablo, son muchas las fa-
milias y personas cuya vida cotidiana representa 
una entrega silenciosa dirigida a quien depende de 
su cuidado.  Esta realidad, estuvo oculta durante 
mucho tiempo en nuestro país, la normalizamos y 
no nos hicimos cargo de ella.  El Sistema Nacional 
de Cuidados “Chile Cuida”, representa una propues-
ta concreta de nuestro Gobierno, para cambiar esta 
mirada y dignificar los cuidados.

Es urgente reconocer el derecho al cuidado y es 
primordial que se establezca como una política de 
Estado y no dependa de la agenda de un gobierno de-
terminado.  La problemática de los cuidados es una 
realidad que nos afecta hoy; no es un problema del 
futuro y ha llegado el momento de que nuestro or-
denamiento jurídico respalde ese compromiso con 
las personas que requieren cuidados y con quie-
nes cuidan.

 

Reconocer nuestra diversidad cultural, forta-
lecer nuestra identidad colectiva y asegurar que 
las tradiciones se transmiten de generación en 
generación es algo que nos distingue como se-
res humanos y es precisamente lo que se celebra 
en todo el mundo este 22 de agosto es el Día del 
Folklore, fecha establecida por la UNESCO para 
promover las tradiciones, costumbres y expresio-
nes culturales que forman parte del patrimonio 
intangible de países y comunidades.

Chile no es la excepción. A pocas semanas de 
una nueva conmemoración de las Fiestas Patrias, 
tenemos una gran variedad de tradiciones que re-
flejan nuestra diversidad cultural y que incluyen, 
por supuesto, la cueca como baile nacional; las pa-
yas y sus versos improvisados que combinan la 
lírica con el ingenio; artesanías, como tejidos de 
lana, cerámicas y trabajos en cobre; y en el mun-
do literario, variadas historias, mitos y leyendas 
que nos remiten a nuestros antepasados.

Asimismo, contamos con un hito ocurrido en 
nuestro territorio y que forma parte de la herencia 
cultural global y nuestras tradiciones. Me refiero 
al Niño del Cerro El Plomo, cuyo descubrimiento 
hace exactamente 70 años ha permitido cono-
cer el impacto de la cultura inca en nuestro país, 
cuyo notable estado de conservación y potencial 
investigativo, ha facilitado ahondar en aspectos 
culturales y “biológicos” de nuestros ancestros.

Conocer la historia de quienes vivieron en 
Chile muchos antes que nosotros nos ayuda a 
entender quiénes somos y de dónde venimos, y 
también nos permite redescubrir relaciones entre 
el hombre y la naturaleza, valorando el pasado 
para nuestro presente. Eso es lo que quisimos re-
flejar hace algunos meses con la muestra virtual 
“Acércate al Niño del Cerro el Plomo” y también 
con la exposición “Gorros del desierto”, donde ex-
hibimos una colección de gorros precolombinos 
del norte de Chile.

Una gran parte de toda esta riqueza cultural es 
lo que pretendemos ensalzar durante todo el año 
con iniciativas como la Escuela de Payadores, y 
específicamente el próximo 18 de septiembre con 
la realización de distintas actividades en las que 
las agrupaciones folclóricas y el patio de cuecas 
serán uno de los grandes protagonistas del Viva 
Chile en Lo Barnechea. Con esto no sólo releva-
mos el fuerte arraigo que tiene el folklore entre 
los chilenos, sino además, cada año lo converti-
mos en una oportunidad para transmitirlo a las 
nuevas generaciones. Esto es clave, porque cuando 
cautivamos a niños y jóvenes, creamos espacios 
para que ellos conecten con su identidad local y 
nacional, aportando a que estas manifestaciones 
se perpetúen en el futuro.

Ojalá no limitemos la valoración del folklore 
y las tradiciones a un sólo día en el año, y que 
sean las propias comunidades -apoyadas por  or-
ganizaciones públicas y privadas- quienes cobren 
protagonismo en la valoración de sus manifes-
taciones culturales, resaltando su dimensión 
territorial y social.

Considerado como uno de los principales motivos 
de dolor de cadera en el adulto joven, especialmente 
en quienes son deportistas, el pinzamiento de cadera 
consiste en una patología que tiene lugar cuando la ca-
beza del fémur no coincide de manera perfecta con la 
parte superior de la cadera conocida como acetábulo. 
En consecuencia, cuando la persona dobla la cadera se 
produce un choque entre el fémur- que no es 100% re-
dondo- y el acetábulo, lo que genera dolor.

Este síndrome se origina por una predisposición gené-
tica que se traduce en una pequeña incongruencia dada 
por una falta de redondez del fémur que va aumentan-
do con el tiempo, sobre todo en aquellos individuos que 
practican algunos deportes que tienen un alto impacto 
en la cadera como, por ejemplo, el yoga o trote.  

Respecto de los síntomas, al inicio aparece do-
lor en la zona de la ingle después de hacer ejercicio. 
Posteriormente, el dolor en la zona inguinal casi siem-
pre se produce cuando la persona está sentada o tiene 
la pierna muy doblada. Asimismo, cuando el individuo 
está mucho tiempo sentado y se pone de pie se origina 
dolor en la zona inguinal. 

En el fondo, es un dolor que, al principio, dura 10 a 
15 pasos y cede. Sin embargo, con el tiempo ya no em-
pieza a desaparecer completamente y eso significa que 
la cadera tiene más daño.

En materia de diagnóstico, lo más importante es la 
historia del paciente, a lo cual se debe sumar un exa-
men clínico y el apoyo mediante imágenes que son 
radiografías especiales de pelvis y una resonancia de 
la cadera para evaluar el daño de las partes blandas 
que es lo primero que ocurre, lo que se conoce como 
daño del Labrum.

Cuando se trata de un paciente joven y que sólo 
presenta dolor en cierto tipo de actividad física se pue-
de intentar, inicialmente, un manejo conservador. Sin 
embargo, cuando ya ha pasado más tiempo y hay una 
lesión importante se debe hacer una pequeña cirugía 
que es artroscópica. 

Es una cirugía que se efectúa a través de pequeñas 
incisiones, más o menos de 1 cm, y donde se ingresa una 
cámara (laparoscopía). Esta intervención, en promedio, 
dura una hora y media, es ambulatoria y, prácticamen-
te, no tiene sangramiento. Además, es una intervención 
de bajo riesgo para el paciente.

La rehabilitación toma en promedio entre dos y tres 
meses. A ello se debe sumar kinesioterapia específica y 
especializada con kinesiólogos que sepan manejar esta 
patología. Es decir, estamos hablando de fisioterapia y 
ejercicios específicos con rehabilitación y fortalecimien-
to de algunos grupos musculares determinados. 

Si, por el contrario, no se opera al paciente, éste debe 
realizar kinesioterapia permanente y reducir su actividad 
física y deportiva, especialmente. Si bien este síndrome 
tiene una mayor incidencia en hombres que en muje-
res, es bastante similar en ambos casos. 

El pinzamiento de cadera es una condición anatómi-
ca que no se puede prevenir. En la vida diaria se traduce 
en incomodidad al estar sentado, al estar sentado y pa-
rarse, y dolor al manejar mucho rato o al subir o bajar 
del auto, siempre focalizado en la zona inguinal. En al-
gunos casos más avanzados, la persona puede sentir 
molestias al subir escaleras, más que al bajarlas. 

En resumen, el pinzamiento de cadera es hoy la prin-
cipal causa de artrosis de cadera que lleva a la necesidad 
de una prótesis de cadera. 
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