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ACTUALIDAD

El objetivo de la actividad,
impulsada por el CECOSF

Los Copihues, es promover
estilos de vida saludable e
informar sobre la prevencion
de enfermedades del corazén
a las nuevas generaciones.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Agosto es el mes de la concientiza-
cion sobre la salud cardiovascular. Es
por esto, que los centros de salud de
nuestra comuna han llevado a cabo
una serie de actividades destinadas
a educar a la comunidad sobre la
prevencion de enfermedades del co-
razén. En este marco, el CECOSF Los
Copihues organizd una jornada especial
denominada “Recreo Entretenido”
en la escuela Bernardo O’Higgins de
La Chimba.

La jornada incluyé una variedad de
actividades, entre ellas, baile entrete-
nido, buisqueda del tesoro, el “twister

EN EL SECTOR DE LA CHIMBA

Estudiantes de la escuela Bernardo O'Higgins celebran el
Mes del Corazon con un Recreo Entretenido

La realizacidn de actividades deportivas también se incluyd en la jornada.

de las frutas” y juegos deportivos,
iniciativas apoyadas por la Oficina de
la Juventud y la Oficina de Deportes
y Recreacién del municipio de Ovalle.
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Estas actividades no sélo proporcio-
naron diversién a los estudiantes, sino
que también promovieron habitos
saludables de manera interactiva.
“Es crucial educar y concientizar
a los més jovenes sobre la impor-
tancia de adoptar un estilo de vida
saludable desde temprana edad, con
el fin de prevenir enfermedades car-
diovasculares”, afirmé Nicol Hidalgo
Malebran, encargada de participacién
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CEDIDA

y promocién en salud del CECOSF
Los Copihues.

El evento conté con el apoyo de
los apoderados, quienes aportaron
con colaciones saludables para los
estudiantes y ayudaron en la super-
visién de las actividades. El director
de la escuela Bernardo O’Higgins de
La Chimba, Hendrik Rivera destacé
que es importante fomentar estilos
de vida saludable. “Es fundamental
para nosotros asegurar que nues-
tros alumnos y alumnas mantengan
una buena salud fisica y emocional.
Gracias a esta actividad organizada
por el CECOSF, fomentamos un estilo
de vida saludable desde una edad
temprana”.

Esta jornada no sélo brindé una ex-
periencia divertida y educativa para los
estudiantes, sino que también subrayé
la importancia de la colaboracion
entre escuelas, centros de salud y
familias en la promocién de habitos
saludables. A través de actividades
como “Recreo Entretenido”, se sien-
tan las bases para una generacién
futura més consciente de la salud
cardiovascular y comprometida con
su bienestar.

Asimismo, el CECOSF reafirmé su
dedicacién a promover el bienestar
desde una edad temprana, demos-
trando que la prevencidny la educa-
cién son pilares fundamentales en la
construccién de una comunidad més
saludable y consciente de sus hébitos.



