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LOS JUEGOS PARALIMPICOS Y EL
VALOR DEL DEPORTE ADAPTADO
Por Sebastian Hurtado

os Juegos Paralimpicos, cuya decimoséptima
version se inicia el 28 de agosto en Paris y en
los que Chile es representado por una robus-
ta delegacion, nos invitana valorar la crecien-
te prictica de los deportes adaptados como
un fendmeno positivo para nuestra sociedad.
Hoy, cientos de miles de personas con disca-
pacidades practicamos deportes adaptados en todo el
mundo.

Esto es posible primordialmente por la enorme volun-
tad de los deportistas, generalmente enfrentados a muchas
dificultades para poder dedicarnos a alguna disciplina por
el entusiasmo y pasion que nos despierta. En Chile, el de-
porte adaptado nacio, ha crecido y se ha consolidado por-
que hombres y mujeres que han querido dedicarse a al-
guna de sus disciplinas han persistido frente a condicio-
nes dificiles y han creado espacios para que muchos de
nosotros podamos seguirles los pasos.

En el basquetbol en silla de ruedas, por ejemplo, quie-
nes han fundado y sostenido los clubes y organizaciones

Académico Universidad San Sebastian. Jugador
de basquetbol y handball en silla de ruedas.

que lo enmarcan somos los mismos deportistas que lo prac-
ticamos semana a semana. En este esfuerzo han ayudado
las mejoras en infraestructura de las ultimas décadas y la
cada vez mayor comprension social de la discapacidad, que
han hecho de la nuestra una sociedad cada vez mas inclu-
siva.

Con todo, lo mds significativo en la practica del depor-
te adaptado, tanto en sus formas mas elementales como
enelalto nivel competitivo de los Juegos Paralimpicos, es
la determinacion que demuestran dia a dia sus cultores.
Sin mayor atencion al hecho de convivir con discapacida-
des fisicas y enfrentando con frecuencia dificultades lo-
gisticas, economicas y de salud, los deportistas paralim-
picos se dedican a la practica de sus disciplinas de la mis-
ma manera que un deportista convencional,
primordialmente por amor al juego.

En el reconocimiento y concrecion de esta igualdad
esencial radica el valor de los deportes adaptados y su fo-
mento solo va en beneficio de la construccién de una so-
ciedad genuinamente inclusiva.



