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Newscience celebrd el Ano de la Ciencia con
“Conterencia sobre Omega-3"

Con la "Conferencia Omega-3 en
accion: De la Evidencia Cientifica a la
Practica Clinica” Newscience culmind
con éxito su Afio de la Ciencia.

El evento reunio a destacados ex-
pertos en el campo de la nutricién, y se
convirtié, para muchos, en un punto de
encuentro para profesionales de la
salud interesados en profundizar sus
conocimientos sobre los beneficios y
aplicaciones clinicas de los acidos
grasos de Omega-3.

Expertos como Aldo Bernasconi,
PhD GOED staff, vice President of Data
Science, los guiaron a través de los
tiltimos hallazgos sobre la relacion
entre EPA y DHA —componentes de
Omega 3—y la prevencion cardiovas-
cular.

Por su parte, Miguel Copaja S., PhD,
director técnico de Newscience, pro-
fundizo en los beneficios y propiedades
de estos acidos grasos esenciales.

La Dra. Sabrina Wigodski, médico
Nutriélogo y Medicina Funcional IFM,
presentd un panorama completo del
impacto clinico de los Omega-3 en la
salud cardiometabdlica, mientras que
el Dr. Luis Vergara Gutiérrez, jefe del
Programa de Medicina Deportiva y
Ciencias del Ejercicio UC, compatrtid los
beneficios de los Omega-3 en el rendi-
miento deportivo.

Jaime Ortega, gerente unidad de calidad de Golden Omega; Emma Cerda gerente general de
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