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ACTUALIDAD

Contrario a lo que se imagina, ser un niflo con altas capacidades puede ser

complicado. El sistema educativo tradicional es poco estimulante para
quienes aprenden tan rdpido y tienen intereses profundos en ciertas dreas.
Y encajar con los pares, cuando se es diferente, tampoco es sencillo. Esta es
la historia de algunos niflos con grandes talentos y el esfuerzo de sus
familias por encontrar el mejor lugar para que se desarrollen.

POR VALENTINA GONZALEZ COFRE. FOTO HECTOR FLORES.

Durante la mayor parte de suvidaescolar, M. (7)
fue considerada como una “alumna perfecta”: se llevaba bien con
sus compaiieros, se portaba bien en clases y sacaba buenas notas.
Pero alrededor de los 14 afios comenzo a querer faltar al colegio.
Su mamé, Luciana Sutovski, recuerda que “empez6 a somatizar
las cosas, le dolia la cabeza, el estémago. Se sentia fuera de lugar,
sentia que sus intereses y sus ritmos no tenian que ver con el
entorno. Es una nifia altamente sensible, que muchas veces se
vefa abrumada por compartir hasta con 46 compafieros el aula”.

podia recuperar la calma al estar sobreestimulada y la rigidez
curricular le pasaron la cuenta.
“Le cerramos el afio un poco antes. Durante el verano la acom-

puedo’, pero por otro lado no te dejan aportar, porque ellos son
los especialistas en educacién”.

W
Junto a otras tres madres de ninos con altas capacidades, hace
cuatro afios Giselle Luksic fundd Altas Capacidades Chile, una
agrupacién que partié de no encontrar respuesta, educacién ni
lugar. “Emocionalmente, siempre son nifios de su edad, pero in-
telectualmente necesitan acceder a otros estimulos y muchos de
ellos estan frenados desde el jardin infantil y pasan frenados toda
la etapa escolar, porque no pueden seguir avanzando. Ahi empie-
zan los problemas psicoldgicos, porque el colegio dura muchos
afios”, apunta Giselle.

i i quel legios no alos nifios con
altas capacidades y que el pais también pierde un potencial desa-
rrollo importante. “En otros paises los buscan y los potencian.
Muchos de nosotros hemos tenido que sacar a los nifios del cole-
gio, algunos porque estén afectados psicolégicamente de encon-
trarse en un estado de paralisis en el colegio, y otros porque no
dan los recursos econémicos para pagar un colegio y otras activi-
dades. Muchos pasan por hacer home school, tener plataformas
online o contar con unas pocas horas con la plataforma del cole-
gio y pagar aparte deportes o enriquecimientos varios”, agrega.
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A sus cinco afios, Alonso es capaz de escribir su nombre, reco-
nocer niimeros naturales, hacer operaciones matematicas com-
plejas para su edad y decir el abecedario de corrido. Cuando tenia
un afio, su mamé decidié mostrarle una pizarra magnética con
letras, las cuales reconocié de inmediato y pudo repetirlas sin
problema. “Cuando queriamos ponerle monitos en la tele, siem-
pre preferfa algo con niimeros o letras. Desde los dos aftos escri-
bia las letras. Por un lado, me asusté un poco, pensé que quiza no
era normal, porque a todos les llamaba la atencién que dibujara
las letras con tiza en el pasaje siendo tan chiquitito”, recuerda
Javiera Zuiiiga Nahas.

Sus cercanos le decfan constantemente que lo alejara de los
nimeros y las letras, porque si lo aprendia antes, se aburriria en
el colegio. Fue asi como Javiera opt6 por matricularlo en un cole-
gio bilingiie, de modo que tuviera desafios diferentes. Antes de
ingresar a prekinder, lo habia llevado a una neuréloga, quien le
dijo que todo se vefa bien y que tenia un “hijo inteligente”, pero
para que se quedara tranquila le indicé hacerle un test para des-
cartar que fuera autista. El resultado fue negativo. “No quise en-
traral colegio y decirles de lleno que mi hijo es inteligente, prefe-
ri que se fuera i de apocoy que me dijs algode
ser necesario. Y asi fue: en la primera reunion con la profesora,
me dijo que Alonso estaba més adelantado que sus compafieros,
que tenia un conocimiento de un nifio de primero bésico”, relata
Javiera. Esa profesora le recomendé que averiguara sobre las al-
tas capacidades y fue asi como llegaron a la Fundacién Altas Ca-

idades Chile, donde igui nombres de psicol pa-
ra evaluarlo y asi dieron con la identificacién correcta.

El primer afio de Alonso en el colegio fue més llevadero, pero al
pasar akinder se con r i la
frustracion: “Este afio estén reforzando los contenidos de pre-
kinder. Les estén ensefiando a contar del 1al 20 y Alonso se abu-
rre, no quiere ir al colegio, porque tampoco le plantean desafios
especiales. Creo que no han capacitado a los profesores sobre
esta neurodivergencia, lo ven como un nifio inteligente, que no
hace problema, que pasa desapercibido, entonces pasa a segundo

plano”.
Académicos estiman que un 10% de los estudiantes podrian
tener altas i Segtin datos del Ministerio de Educa-

cion, durante 2023 se registraron 3.63L025 estudiantes inscritos
enelsistema escolar, lo que significa que 363.102 de ellos podrian
identificarse en este perfil.

wor

Macarena Rojas Loyola es lingiiista, profesora de Lenguaje en
Ensefianza Media con més de veinte afios de experiencia y duefia
de la Academia Altas Capacidades, en Coyhaique, Region de Ay-
sén. Desde ahi hacen charlas y capacitaciones a colegios, docen-
tes y sostenedores, articulan redes entre personas y trabajan en
la academia con nifios y nifias de entre 5 y 1l afios haciendo enri-
quecimiento extracurricular. Las dos hijas menores de la médico
especialista en medicina interna Cecilia Vasquez, Maria Emilia,
de 10, y Dominga, de siete afios, han sido identificadas con altas
capacidades, y asisten a esa academia. Alli, cuenta su mams, han
encontrado un lugar para convivir con pares con intereses simi-
lares. “Lo més impactante fue que, la primera vez que asistieron,
las dos se sintieron en su mundo feliz. Salieron contentas, apren-
dieron, participaron, no se querian ir. A la mayor le cuesta rela-
cionarse y ahi encontrd una nifia con la que se hicieron muy
amigas y hacen planes juntas”, dice Cecilia.

En 2023, Clara Domingues y Paulette Laclote abrieron Centro
Ki, en la comuna de Las Condes, en Santiago, un lugar de enri-

pafiamos con terapia ional y que
con ese apoyo y las vacaciones al iniciar las clases ya estaria me-
jor, pero no fue asi. El primer dia la tuve que llevar casi obligada.
Tratamos de hacer una intervencién en el colegio, llevamos su-
gerencias de la psicéloga, pero seguia habiendo trabas. La deja-
ban salir de la sala, pero no tenia adénde ir, no habia espacios que

Por ese entonces, muchas tuvieron M. fue
identificada con altas capacidades, algo que Luciana y su marido
ya sospechaban, pero no pudieron confirmar hasta ese momento.

M. aprendi6 aleer entre los 3y 4 afios, y ya hablaba fluid

le la de recuperar la calma”, recuerda Lu-
ciana, quien también es parte de la direc-
cién y una de las fundadoras de Altas Ca-

idades Chile, una organizacién que

con un vocabulario y una diccion muy avanzados para su edad.
Luciana recuerda que “también tenia muy buena memoria. Can-
taba las canciones completas, hacfa pregun-
tas que indicaban preocupaciones por te-
méticas més trascendentes, como la vida, la
muerte, el amor. Me hacia preguntas del ti-

“Cuando querl’amo q  po:‘éPorquésiunoamapuede hacer dafio?’.

También fue muy inquieta motrizmente,

ponerle monitos en  conunacorporalidad muy expresiva. Corria

en puntas de pies, porque pensaba que de

agrupa a més de 600 familias con nifios y
nifias con altas capacidades en el pais.
En un sistema escolar homogeneiza-
dor, los nifios y nifias con altas capacida-
des enfrentan dificultades al no ver re-
presentados sus tiempos mas répidos de
aprendizaje. “Le complicaba no tener es-
pacio para discrepar de lo que el profesor
estaba proponiendo. Ella percibia rigidez
y arbitrariedad en algunas normas y que

extracurricular donde también ofrecen, aparte de
terapia Ogi i y iologfa, la deteccién
de altas capacidades. Paulette fue la psicologa que evalué a la
familia de Clara y que identificé con este perfil a su hijo Méximo
alos10 afios. Al hablar mas del tema, las dos supieron que debian
crear algo para la comunidad. “Vi esta necesidad en mi familia y
Paulette se habia dado cuenta de que casi todas las familias con
las que ha trabajado estén en la btisqueda
de pares, desafios y motivaciones para sus
hijos, ya que el colegio muchas veces se
convierte en una piedra de tope”, dice
Clara.

La psicéloga Paulette Laclote afiade
que el espacio esti pensado para que los
nifios se sientan “desafiados, pero en un
lugar donde estan al lado de otros nifios y
nifias, con intereses parecidos. Aqui les
decimos lo que vemos en ellos y lo que
queremos pulir. Muchos padres nos di-
cen que es algo que a veces no pueden ha-

(et gusn

la tele, siempre
preferfa algo con
numeros o letras.
Desde los dos afios
escribia las letras.

esa manera era més rapida”.

Las altas capacidades —antigua y erré-
neamente aunadas bajo el concepto “super-
dotacién”— se refieren a un desarrollo cog-
nitivo mas avanzado en comparacion con el
promedio de los nifios de la misma edad. Asi

10 habia espacio para ir por otro camino
yllegaral mismo objetivo. El colegio sf hi-
20 algunos intentos de apoyo, hubo as-
pectos que se trataron de flexibilizar y
otros que eran més de fondo, que tenfan

A sus cinco afios, Alonso es capaz de
escribir su nombre, reconocer niimeros
naturales, hacer operaciones

ati jas para su edad y

que ver con la i6

decir el abecedario de corrido.

blar en los colegios, porque se piensa que
los papés siempre creerdn que sus hijos
son los més inteligentes, y que prefieren
tratar el tema de manerasilenciosa en sus
familias. Aqui si se pueden conversar”.
Issaiah Guzman, de13 afios, también ha

lo explica Maria Paz Gomez, académica de

Me asusté un poco, la Escuela de Psicologia de la Universidad

de Santiago y doctora en i6n Espe-

donde no hubo espacio a cambios. Por

un lugar donde se siente aco-

ejemplo, cuando el profesor debfa cam-

pensé que quizai N0 cial con mencién en Altas Capacidades por

era normal”,
recuerda Javiera
Zuniga Nahas.

la Universidad de Arizona: “Una mirada de
las altas capacidades tiene que ver con ca-

y

que hacen que estos nifios y adolescentes
sean cognitivamente diferentes a sus pares
y muestren ciertas caracteristicas un poco
més avanzadas del aprendizaje, pero tam-
bién del ambito socioemocional. Estas ca-
racteristicas, que son bien distintivas, po-
drian hacer que esta condicién se considere una neurodivergen-
cia, por la forma de enfrentarse al conocimiento y al mundo”.

Luciana considera que su hija M. se enmascar durante mucho
tiempo, ya que aparentd en gran parte de su escolaridad que todo
estaba bien, hasta que enfrentarse a diario a un espacio donde no

biar sus 0 sus tiempos. En eso no
hubo una politica general, pero si disposicion de los profesores
en términos particulares”, relata Luciana, quien con su familia se
cambiaron de regién hace un afio y, por lo tanto, también cambi6
a sus hijos de colegio.

Para la familia de Luciana fue revivir lo que hace poco habia
pasado con su hija mayor, N,, ahora de 19 afios, estudiante de
Licenciatura en Biologfa, identificada con altas capacidades y
también autismo, un perfil al que se le conoce como doble excep-
cionalidad; y lo que vive actualmente con el menor de sus hijos,
I, de 13, quien también tiene altas capacidades y ademés com-
parte diagnéstico de autismo y déficit atencional.

Segtin su experiencia, Luciana considera que el sistema esco-
lar tiene rigideces que terminan por forzar la frustracién y el
fracaso de los nifios y sus familias. Agrega que todo recae en los
hombros del nifio y su familia. “El colegio dice: “Yo hago lo que

gido fuera del colegio. Desde el afio pasa-
do asiste al Programa Penta UC, donde ha podido tomar cursos
de biologia, botanica, literatura y dactiloscopia, entre otros. Su
madre, Aracelly Arancibia, asegura que comenz6 a tener proble-
mas en el colegio a los 11 afios. “A los nifios les molestaba que
hiciera preguntas y que terminara los trabajos antes. Optamos
por cambiarlo de curso y en ese momento la directora nos sugirio
dirigirnos a Penta, ya que crefa que Issaiah tenia caracteristicas
de talento académico”, recuerda.

Para Issaiah, quien suefia con ser un juez de la Corte Suprema,
esta experiencia ha sido bastante motivadora, “Hacerles pregun-
tas a profesores universitarios es muy distinto a preguntarles co-
sas a profesores del colegio. En la universidad estan dispuestos a
responder lo que sea sobre la materia; en el colegio no se pueden
preguntar cosas aparte ni avanzadas. Me llevo mejor con mis
companieros de Penta, porque compartimos casi los mismos in-
tereses”, dice. S



