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En el hospital abordan la 
sexualidad en adultos mayores 

mrros y preJuicios. Doctora califica de “discriminatorio y edadista” 
que se señale que un integrante de este segmento de la 
población no pueda tener una vida sexual en nuestro país. 

Redacción 

cronicaAdiariollanquihue.cl 

asexualidad es un pilar 
L fundamental de la vida y 

sin importar la edad, se- 
gún señalan en el Hospital de 
Puerto Montt. Sin embargo, la 
desinformación y los mitos 
afloran cuando se habla de es- 
te tema en adultos mayores, 
quienesson estereotipados co- 
mo un segmento de la pobla- 
ción que no tiene sexo, siendo 
este prejuicio uno delas princi- 
pales limitantes que encuen- 
tran hombres y mujeres sobre 
los 60 años al momento de de- 
cidir tener una vida sexual- 

32 
por ciento de la pobla- 
ción en Chile serán adultos 
mayores de aquí al año 
2050 de acuerdo a cifras de 
la Cepal. 

y las personas mayores pue- 
den naturalmente tener una 

sexualidad, a través de muchas 

formas. Estos estereotipos ge- 
mente activa. neranla perpetuación del con- 

Tanto la población chilena. cepto de que una persona ma- 
como la del mundo en vías de — yor no puede tener vida se- 
desarrollo, en general, estáen- — xual, lo que es totalmente dis- 
vejeciendo. criminatorio y edadista”, deta- 

De hecho, en Chile hay — 11ó la doctora Erica Astorga, 
3.449.362 personas mayores — médico jefe dela Unidad deGe- 
(60 años y más), lo que repre- — riatría del Hospital de Puerto 
senta un 18% dela población, — Montt. 
loque, deacuerdoa proyeccio- 
nes de la Cepal, se espera que EDADISMO 
para el año 2050 la población 
de personas mayores en Chile 
representará un 32% del total, 
es decir, más de 6 millones de 
habitantes, por lo que el cam- 
bio cultural debe ser más anti- 
cipado. 

“Culturalmente existe la 
creencia quela persona mayor 
es un ser asexuado, lo que no 
tiene ningún fundamento bio- 
lógico. La edad avanzadaessó- 
louna etapa más del ciclovital, 

Reconoce la médico que son 
“pocaso muyraras” las ocasio- 
nes en que sus pacientes le 
consultansobre su vida sexual. 

Es por ello que Astorga es 
enfáticaen señalarqueel creer 
quelosadultos mayorestienen 
desinterés en su vida afectiva 
“es sumamente dañino”, ca: 

yendo en el edadismo, concep- 
to que atribuye características 
negativas al envejecimiento, 
profundizando una discrimi- 

  

   
nación explícita e implícita, 
tanto de las comunidades ha- 
ciasus adultos mayores, como 
entre ellos mismos. 

“De hecho, es tanto que 
muchas personas, sobre todo 
mujeres, piensan que no tie- 
nenel derecho de rehacer una 
vida amorosa después de la 
viudez, por diferentes motivos: 
porque los hijos se ponencelo- 
sosolos demáslos vana juzgar, 
0 veces, porque han tenido 
experiencias desagradables 
con sus parejas anteriores y no 
quieren repetir los problemas, 
pero en cuanto a sexualidad, 

en general no consultan al me- 
nos en nuestra especialidad”, 
precisó la profesional. 

Dice que “existe la falacia 
común entorno a quelosadul- 
tos mayores son fisicamentein- 
capaces de mantener relacio- 
nes sexuales, mito que se pue- 
de derribar aceptando el he- 
cho de que la sexualidad va 
mucho más allá que el acto”, 
señala. 

Enstesentido, añade que 
“implicauna relación afectiva, 
sensaciones de placer, y, por lo 
mismo, sería muy deseable 
que pudieran conocer su pro- 

DOCTORA ERICA ASTORGA, MÉDICO JEFE DE LA UNIDAD DE GERIATRÍA DEL HOSPITAL DE PUERTO MONTT. 
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Anne Traub es 
elegida entre las 
100 líderes más 
influyentes 

CEDIDA 

Anne Traub, directora ejecu- 

tiva de la Fundación Familias 
Primero, fuedistinguida como 
una de las 100 líderes de la Fa- 
cultad de Economía y Adminis- 
ración dela Pontificia Univer- 
sidad Católica de Chile, en el 
marco de la conmemoración 
del centenario de esta presti- 
giosa facultad. 
Abogada de formación, MBA 
de la Universidad Católica y 
comprometida con la acción 
social, Anne Traub ha dedica- 
do sucarreraal desarrollo y la 
implementación de programas 
quebuscan transformar la vida 
delas familias chilenas. 
Bajosuliderazgo, la Fundación 
Familias Primero ha crecido 

hasta convertirse en un refe- 
rente nacional en educación 
temprana, a través del progra- 
ma de tutorías más grande del 
país, enfocado en la primera 
infancia vulnerable. 
Además, liderael programa de 
empoderamiento femenino 
'Mujeres Power” de la Funda- 

ción, que moviliza lasmadres 
delos niños y niñas de la fun- 
daciónensus propias comuni- 
dades, promoviendo la educa- 
ción, la creación de hábitos y 
derutinasafectivas. — OS 

pio cuerpo porque muchas 
personas ni siquiera saben có- 
mose llaman las distintas par- 
tes,sobretodo eláreagenital”, 
indicó la doctora Astorga. 

Sin embargo, reconoceque 
anivel fisiológico existen cam- 
bios hormonales, corporales y 
mentales queson naturales en 
las personas mayores, los que, 
con la adecuada guía y acom- 
pañamiento médico, no debe- 
ríanserimpedimento para que 
hombres y mujeres sobre los 
60 años disfruten de una vida 
sexoafectiva sana y acorde a 
sus propias expectativas. (3 

  

   
  

E) Lipigas. | (9 Lipigasnatural. 

Asus clientes, en cumplimiento con el DFL 

N? 323 “Ley de Servicio de Gas” de fecha 
20 de mayo de 1931, y con el DS N* 67 
“Aprueba Reglamento de Servicio de Gas 
de Red” de fecha 25 de febrero de 2004, 

la Tarifa de Gas Natural Residencial de la 
ciudad de Puerto Montt vigente desde el 
día 19 de agosto de 2024. 

TARIFA GAS NATURAL RESIDENCI, 

Ciudad | Tarifa | Valor con IVA ($ / m 

$1.722 
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INMOBILIARIA CLUB DEPORTES 
NÁUTICOS “RELONCAVI” 

Reloncaví (Sociedad Anónima Cerrada) 

JUNTA GENERAL ORDINARIA DE ACCIONISTA 

Por acuerdo de Directorio, citase a JUNTA GENERAL ORDINARIA DE 
ACCIONISTA para el viernes 06 de septiembre del 2024 a las 18:30 
horas en PRIMERA CITACIÓN y a las 19:00 horas en SEGUNDA 
CITACIÓN, en la Sede de la SOCIEDAD INMOBILIARIA, camino 
Chinquihue KM. 7, Puerto Montt, fono: 65-2264022-652255022 

TABLA DE MATERIA REUNION ORDINARIA: 
1.- Cuenta del presidente 
2.- Presentación sobre la Memoria, Balance y Estado Financiero 
correspondiente al periodo. 
3.- Varios 
Sin otro particular, saluda muy atentamente a Ud., 

  

NOTAS: Presidente 

a) Para los efectos de esta JUNTA permanecerá cerrado el Libro de 
Accionista de la Sociedad desde el día 02 al 06 de septiembre 
2024. 
b) Los Accionistas podrán hacerse representar en las Juntas por 
medio de PODER dado a otra persona, aunque este no sea 
accionista (Art.19) 
(0) Los Avisos de Citación se publicarán oportunamente en el Diario 
EL LLANQUIHUE de Puerto Montt los días 18 de agosto, 23 de 
agosto y 02 septiembre 2024,     

  

CLUB DEPORTES 
NÁUTICOS “RELONCAVI”    Rin 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS 

Estimado Socio: 
Por acuerdo de Directorio, citase a ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DE SOCIOS para el viernes 06 de septiembre de 2024 
a las 17:30 horas en PRIMERA CITACIÓN y a las 18:00 horas en 
SEGUNDA CITACIÓN, la que se llevara a efecto en la Sede del CLUB 
NAUTICO RELONCAVI, Camino a Chinquihue KM. 7, Puerto Montt. 

TABLA DE MATERIA: 
1.-Cuenta del presidente 
-Presentaciónde Memoria, Balance y Estado Financiero 

correspondiente al periodo 
3.-Varios 
Sin otro particular, saluda muy atentamente a Ud,, 

    

Presidente del Directorio 

NOTAS: 
a) Tendrán derecho a voz y voto solamente los Socios activos con 
sus Cuotas al Dia (Art. 9) 
b) Cada Socio tendrá derecho a un voto y no existirá voto por 
poder (Art. No. 25) 
€) Los avisos de Citación se publicarán oportunamente en el Diario 
EL LLANQUIHUE los días 23 de agosto y 02 de septiembre de 2024.      
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