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SE ESPERA QUE EN VERANO LA AFECTACIÓN AUMENTE. 

La gripe aviar se 
expande porla Antártica 
más de lo esperado 
Un.equipo de científicos ha 
confirmado catorce nue- 
vos casos positivos del virus 
dela gripe aviar altamente 
patogénica (HPAI H5N1) en 
pingúinos, palomas antár- 
ticas y lobos marinos, lo 
que indica que su expan- 
sión en la región australes 
mayor de lo esperado. 

La presencia del virus 
enla Antártica fue confir- 
mada el pasado febrero 
por el Centro de Biología 
Molecular Severo Ochoa 
(CBMS-CSIC), en Madrid, 
España. Ahora, los catorce 
nuevos casos positivos se 
han confirmado al repetir 
los análisis de muestras de 
animales recogidas. 

El hallazgo de los nue- 
vos contagios se han pre- 
sentado en el Scientific 
Committee on Antarctic 
Research (SCAR), la mayor 
conferencia científica 
mundial sobre ciencia an- 
tártica que se celebra en 
Chile hasta hoy. 

En el evento, los cientí- 
ficos advirtieron que los 
nuevos casos reflejan una 
importante dispersión del 
virus al norte de la penín- 
sula antártica, lo que supo- 
ne una amenaza para la 
conservación de la fauna 
salvaj 

El CSIC ha expuesto los 
datos iniciales que confi 
'maban la presencia de gr 
peaviar altamente patogé- 
nica en muestras de 13 
skuas (págalos) y un ele- 
fante marino, un hallazgo 
al que hay que sumar 
otros dos casos reportados 
por equipos científicos 
chilenos y británicos. 

“Estos resultados indi- 
can que el virus ya se ha 
transmitido a varias espe- 
cies animales y es posible 
que cause altas mortalida- 
des en el próximo verano 
austral, especialmente en 
pingúinos, con un efecto 
devastador”, advierte uno 
delos investigadores. € 
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Saltar de un video a otro 
sin verlos aburre y es 
insatisfactorio 
Se cree que ver rápidamente contenido audiovisual en redes sociales sirve 
para combatir el tedio. Un estudio sostiene todo lo contrario. 

Agencia EFE 

or mucho tiempo se 
p: creído que saltar 

de un video a otro en 
redes sociales y visualizar- 
los unos pocos segundos 
sirve para combatir el abu- 
rrimiento. Sin embargo, un 
estudio publicado por la 
Asociación Americana de 
Psicología sostiene que esta 
conducta tiene el efecto 
contrario: resulta que es 
más aburrido y hace que 
las personas se sientan más 
insatisfechas y menos inte- 
resadas por el contenido. 

Eltrabajose llevó acabo 
con siete experimentos en 
los que participaron más 
de 1.200 habitantes de Es- 
tados Unidos y estudiantes 
dela Universidad de Toron- 
to, en Canadá. 

“Si la gente quiere dis- 
frutar más de la experien- 
cia de ver videos puede in- 
tentar concentrarse en el 
contenido y reducir al mí- 
nimo el cambio digital, 
porque al igual que pagar 
por una experiencia más 
inmersiva en una sala de ci- 
nese disfruta más sumer- 
giéndose en los videos en 
lugar de saltarlos”, afirma 

  

   

SHUTTERSTOCK 

  

VER VIDEOS EN EL CELULAR ES UNA CONDUCTA COMÚN HOY. 

Katy Tam, autora principal 
e investigadora de la Uni- 
versidad de Toronto. 

Ver videos cortos en 
YouTube, Instagram, Ti 
KTok, Facebook u otras pla- 
taformas de medios de co- 
municación en línea es un 
pasatiempo común para 
las personas que tienen te- 

  

léfonos inteligentes. De he- 
cho, es un remedio contra 
el aburrimiento... o eso 
creía hasta ahora. 

Para determinar hasta 
qué punto hacer scroll en vi- 
deos en línea sin terminar 
de verlos es un método útil 
para combatir el aburri- 
miento, los investigadores 

hicieron un experimento 
en dos fases. En la primera, 
los participantes vieron un 
video de YouTube de diez 

minutos sin tener la opción 
de avanzarlo o pasarlo. En 
la segunda, los voluntarios 
podían pasar libremente 
por siete videos de cinco 
minutos en 10 minutos. 

Los participantes dije- 
ron sentirse menos aburri- 
dos cuando veían un único 
video y consideraron que la 
experiencia visual era más 
satisfactoria, atractiva y 
significativa que cuando 
cambiaban de un video a 
otro, 

Los resultados fueron si- 
milares en otro experimen- 
to en el que los participan- 
tes veían un video de 10 mi- 

nutos en un segmento, pe- 
ro podían avanzar O retro- 
ceder por un video de 50 
minutos durante 10 minu- 
tos en otro segmento. 

El cambio digital puede 
ser una fuente relacionada 

de aburrimiento, que po- 
dría tener consecuencias 

en la salud mental, ya que 
elaburrimiento crónico es- 

tá relacionado con sínto- 
mas depresivos, ansiedad, 
agresividad sádica y asun- 
ción de riesgos. O 

  

Los planetas cuentan con más agua de lo que se cree 
SHUTTERSIOCK 

La estructura de la Tierra - 
un núcleo de hierro rodea- 

do de un manto de rocas y 
océanos en la superficie- 
siempre ha servido como 

modelo para estudiar los 
exoplanetas pero ya no sir- 
ve porque los científicos 
han descubierto que fuera 
del Sistema Solarlos plane- 
tas son mucho más com- 

plejos. 
Entonces, ¿cómo es el 

interior de esos planetas? 
Un estudio liderado por la 
Escuela Politécnica Federal 
ETH de Zúrich, Suiza, rea- 
lizado con cálculos basa- 
dos enlas leyes fundamen- 
tales de la física, presentó 
sus conclusiones en la re- 
vista Nature Astronomy. 

El trabajo tuvo su ori- 
genen las investigaciones 
sobre el contenido de agua 
de la Tierra que hace cua- 

tro años arrojaron un re- 
sultado sorprendente: los 
océanos de la superficie te- 
rrestre sólo contienen una 
pequeña fracción del agua 
total de nuestro planeta, 
más del 80% del agua dela 
Tierra podría estar oculta 
en su interior. 

En esa línea, el nuevo 
trabajo hecho en Suiza sos- 
tiene que el agua que se ha 
hundido en el núcleo per- 

manece atrapada allí para 
siempre mientras que el 
agua disuelta en el océano 
'magmático del manto pue- 
de desgasificarse y subir a 
lasuperficie duranteel en- 
friamiento del manto. 

“Asíque si encontramos 
agua en la atmósfera deun 
planeta, probablemente 
haya mucha más en su in- 
terior”, aclara Carlonine 
Dorn, autor del estudio. Y MÁS DEL80% DEL AGUA DE LATIERRA PODRÍA ESTAR EN SU INTERIOR. 
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