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¢Ciudad de bienestar o malestar?

La configuracién de
espacios ha-
bitables, sea piblica o
privada, tienen una di-
recta relacion en como
desarrollamos
percepcion ¥y nuestros
sentidos, y lo mas signi-

nuestros

nuestra

ficativo es como pueden
influir en el desarrollo de
malestar, lo cual implica
una convivencia poco sa-
ludable.

Hace tiempo que nues-
tras ciudades, por diver-
sas causas, han sufrido
una segregacion que tie-
ne como consecuencia
crear verdaderos mundos
paralelos que no conec-
tan con la realidad. En
las grandes cindades muy
impersonales, los cinda-
danos, jovenes, familias,
entre otros, buscan es-
pacios que les inspiren
confianza. En nuestra
realidad, mas bien, he-
mos intransitade hacia
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espacios hostiles que ge-
neran poco arraigo y no
estimulan los sentidos de
bienestar si no al contra-
rio, la sensacion de inse-
guridad ha transformado
vastos sectores en barrios
cerrados y enrejados. Su-
mado a ello, la densidad,
la pérdida de la calle
como lugar de juego o
encuentro y la construc-
cidn de torres gigantes
sin considerar espacios
comunes como parques o
jardines, han deteriorado
nuestra calidad de vida
progresivamente.

Con ello, debemos con-
siderar al espacio cons-
truido como un factor
que nos afecta o contra-
riamente estimula, tal
y como indican investi-
gaciones y estudios gque
desde la neurociencia de-
tallan como nuestras per-
cepciones varian segin
las caracteristicas y cuali-

dades espaciales de nues-
tro contexto construido,
asi como también en los
trayectos caminables y
del transporte piiblico.
El no vivir bien, estar ex-
puesto a ruidos molestos
v la poca preocupacion
por generar modelos ar-
quitectonicos que per-
mitan la generacion de
espacios piblicos salu-
dables, tiene consecuen-
cias, primero en la salud
mental y luego en la au-
sencia y descuido al no
tomar en cuenta factores
en el disefio urbano que
facilitan los actos delic-
tuales, el efecto y desa-
rrollo de conductas vio-
lentas y mis.

Investigar sobre posibles
correlaciones entre el au-
mento de la delincuencia
e indicadores socio de-
mograficos y espaciales,
seria un buen punto de
partida.



