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Viruela simica: como se contagia y por que debemos estar en alerta

Si bien la Organiza-
cion Mundial de la Sa-
lud (OMS), después de
alertar mundialmente
sobre el aumento de los
contagios de la viruela
simica, indicé que no
“estamos en presencia
de un nuevo COVID”,
existen varios datos so-
bre este virus que son
importante a tener en
cuenta.

Uno de ellos, expli-
c0 la directora del De-
partamento de Salud
Publica de la Univer-
sidad de Talca, Erika
Retamal Contreras, es

su prolongado proce-
so de incubacion que
“puede ir desde cinco
y extenderse hasta los
21 dias™.

“Debemos  recor-
dar, que este periodo
comienza cuando la
persona tiene contacto
con un infectado y se
extiende hasta que sur-
gen los primeros sinto-
mas. Entonces, al ser
un periodo muy largo,
podria estar contagian-
do sin saberlo”, detallo
la directora.

Por su parte, la aca-
démica de la Facul-

tad de Ciencias de la
Salud, Paulina Abaca
Castillo, aclardo que
este virus “puede pro-
pagarse entre las per-
sonas y, en ocasiones,
a través de objetos y
superficies tocadas por
alguien infectado™.

“Es una enfermedad
zoonotica, es decir, de
los animales pasa a los
humanos y posterior-
mente hay transmision
de persona a persona.
Es importante destacar
que, a diferencia del
COVID, es mucho mas
dificil su transmision
ya que se debe produ-
cir contacto estrecho y
prolongado”, agregé la
académica Erika Reta-
mal Contreras.

SINTOMAS Y

PREVENCION

Dentro de la sinto-
matologia de esta en-
fermedad, destaca la
erupcion mucocutanea
que puede durar en-
tre 2 y 4 semanas, fie-

bre, cefalea, mialgias
y  linfoadenopatias.
“Las complicaciones
pueden consistir en
infecciones  bacteria-
nas graves asociadas a
las lesiones cutaneas o
que afecten al cerebro
(encefalitis), el cora-
z6n (miocarditis) 'y
pulmones (neumonia),
asi como problemas
oculares”, preciso la
docente de la UTalca,
Paulina Abaca Casti-
llo.

Con respecto a su le-
talidad, la epidemiolo-
ga Erika Retamal, acla-
6 que “puede causar la
muerte, especialmente
en nifios y en perso-
nas con problemas de
inmunidad. "Todavia
esta en evaluacion si
existe mayor cantidad
de muertes en compa-
racion con el brote del
2022, puesto que se ha
visto una mayor ac-
tualidad actualmente,
pero puede deberse a

las caracteristicas del
sistema sanitario en
donde se han produci-
do”.

TRATAMIENTO

Al ser consultada
por el tratamiento de
esta enfermedad, la do-
cente Retamal Contre-
ras, explicé que “exis-
ten antivirales, pero no
son especificos para
esta viruela en parti-
cular y el tratamien-
to es asintomatico, es
decir que las personas
se sientan bien, que el
dolor, la picazén y la
inflamacion desaparez-
can”

En tanto, la acadé-
mica Paulina Abaca,
indicd que, en el caso
de que el virus de la
viruela simica se esté
propagando en su area
o comunidad, “hable
con franqueza con las
personas con las que
entra en contacto di-
recto sobre cualquier
sintoma que usted o

ellos puedan tener”.

Al mismo tiempo
aconsejo evitar ‘el
contacto directo con
cualquier persona con-
tagiada. Lavese las
manos con frecuencia
utilizando jabon y agua
o0 una locion hidroalco-
holica para manos”.

Por tltimo, la epi-
demidloga Contreras,
valor6 que la OMS
declarara una Emer-
Eencia de Salud Pu-
lica de Importancia
Internacional (ESPII),
roducto de la virue-
a simica y que, desde
el Ministerio de Salud
chileno, se haya emi-
tido una alerta sanita-
ria, “ya que le permite
a los Estados ponerse
en accion destinando
tiempo y tomando me-
didas que eviten que se
propague este nuevo
brote. Ademas, per-
mite que la industria
farmacéutica invierta
recursos en producir
algun medicamento es-
pecifico”.



