EL OBSERVADOR

Fecha: 23/08/2024 Audiencia: 66.983 Seccioén: LOCAL
Vpe: $379.021  Tirada: 20.174 Frecuencia: 0

Vpe pag: $1.088.000 Difusion: 19.138

Vpe portada: $1.088.000 Ocupacion: 34,84%

Sopraval contintia trabajando “Activamente” en
mejorar la calidad de vida de las personas mayores
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Por medio de este programa se desarrollan

talleres que buscan estimular de manera fisica,
cognitiva y nutricional a los adultos mayores
favoreciendo su autovalencia

Con el objetivo de pro-
mover una mejor calidad de
vida en personas mayores,
los talleres del programa
Activamente de Sopraval
llegaron hasta las comunas
de Nogales y La Calera.

A través de clases perso-
nalizadas, los participantes
de la Junta de Vecinos El
Garreton y Casa del Adulto
Mayor Fe y Esperanza
podran aprender habitos
que favorecerdn su salud
fisica, mental y nutricional,
por medio de dinamicas di-
sefiadas especialmente para
los requerimientos propios
de la edad, donde los asis-
tentes fortalecerdn aspectos
que son fundamentales para
diario vivir.

Gisele Copia, Coordina-
doradelacasaFey Esperan-
za de La Calera destaco, “El

beneficio que otorga el progra-
ma Activamente es trabajar la
estimulacion fisica y cognitiva
de las personas mayores que
es lo que nosotros buscamos
fomentar a través de diferentes
profesionales. Que hayallega-
doSopraval con este programa
la verdad es que se agradece
bastante porque los adultos
mayores ven caras nuevas y
profesionales empaticos sin-
tiéndose motivados a realizar
las actividades y asi ser per-
sonas mayores mas autovalen-
tes”. Destaco.

Por su parte Boiska Fort,
coordinadora de programas
de intervencién de Sopraval
agregd, “tal como dice el pro-
grama buscamos activar a las
personas mayores entregan-
doles herramientas que per-
mitan contribuir a su estado
nutricional, fisimy mental, por

ello hasido muy relevante llegar
hasta diversas organizaciones
y apoyar al trabajo que llevan
a cabo, por medio del trabajo
de los profesionales de la salud
que trabajan en este programa”.
Finalizo.

El inicio de los talleres se
suma al trabajo que ya se esta
desarrollandojuntoalosadultos
mayores de laJuta de Vecinos E1
Miradory programa PADAM de
lacomuna de La Ligua, quienes
tambien son parte de las clases
del programa Activamente de
Sopraval.




