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La singular celebración de “pasar agosto” se mantiene vigente 
en La Calera con fiestas en Artificio y en la Cámara de Comercio 

Adultos mayores y locatarios darán vida a 
esta tradicional actividad 

Este viernes 23 de agosto, 

a partir de las 15:00 horas, 

se efectuará en el Gimnasio 

Municipal “Carlos Vásquez” 
de Artificio la fiesta “Pasando 
agosto con alegría y corazón”. 

Será una de las tantas 

actividades con las que 
se celebra este particular 
acontecimiento, asociado con 

el paso de un mes frío y oscuro 
a uno más cálido y brillante 

como es septiembre. 
Esta tradición, muy 

arraigada en la sociedad chilena 
y queubica como protagonistas 
a los adultos mayores, tiene sus 

iasems 

raíces en la época de la colonia, 

pero se mantiene vigente hasta 
el día de hoy. 

Y si bien agosto no es el 
mes más frío del año y las 
temperaturas más bajas, por 
lo menos en la zona central, se 

sufren entrejunio y julio, sirve 
para celebrar una transición 
hacia tiempos mejores. 
FIESTAS EN ARTIFICIO 

YENLA CAMARA 
DE COMERCIO 

Aunque olvidada por un 
largo tiempo, la festividad de 
“pasar agosto” fuerecreada en 
La Calera -hace unas décadas- 

gue 
080 

por Elías Jadue, y tuvo por 
escenario la sede de la Cámara 
de Comercio y Turismo. 

Allí, el multifacético 

comerciante -ya fallecido-res- 

tauró la tradicional celebración 
que se mantiene viva hasta el 
día de hoy. Por lo mismo, el 
sábado 31 de agosto, se hará 
un evento en los salones de la 

institución. 

Todas las actividades 

vinculadas con “pasar agosto” 
en la comuna se efectúan 

por iniciativa municipal, 
por diversas organizaciones 
comunitarias o por la Cámara 
de Comercio y Turismo. 

Y todas tienen el mismo 
afán, festivo y sarcástico, de 

reírse de la muerte. Porque no 

  

hay un asidero que indique 
que la gracia de “pasar agosto” 
asegure un año más de vida 
segura 

De hecho, según los datos 
de fallecidos en la comuna de 
La Calera, la mayor cantidad 

de decesos se produce en julio 
por males respiratorios y en 

enero por problemas cardiacos 
y vasculares. 

De todos modos, las 
estadísticas y los avances de la 
medicina no han cambiado la 
necesidad de celebrar “el paso 
de agosto”. Así se espera que 
pase hoy en el Gimnasio de 
Artificio y el próximo sábado 

en la sede del comercio. 
En dichos encuentros se 

congregarán clubes de adultos 
mayores y locatarios, quienes 
con una cena, espumante y 
cotillón le dirán adiós al temido 
mes de agosto para darle la 
bienvenida a la primavera que 
se aproxima. 
  

  
Esta tarde se vivirá la celebración “Pasando agosto con alegría y corazón” en el Gimnasio “Carlos Vásquez” 
de Artificio. 

  

Con el objetivo de pro- 

mover una mejor calidad de 

vida en personas mayores, 

los talleres del programa 

Activamente de Sopraval 

llegaron hasta las comunas 

de Nogales y La Calera. 

A través de clases perso- 

nalizadas, los participantes 

de la Junta de Vecinos El 

Garretón y Casa del Adulto 
Mayor Fe y Esperanza 

podrán aprender hábitos 

que favorecerán su salud 

física, mental y nutricional, 

por medio de dinámicas di- 

señadas especialmente para 

los requerimientos propios 

de la edad, donde los asis- 

tentes fortalecerán aspectos 

queson fundamentales para 

diario vivir. 

Gisele Copia, Coordina- 

dora de la casa Fe y Esperan- 

za de La Calera destacó, “El   

Por medio de este programa se desarrollan 

talleres que buscan estimular de manera física, 

cognitiva y nutricional a los adultos mayores 

favoreciendo su autovalencia 

beneficio que otorga el progra- 

ma Activamente es trabajar la 

estimulación física y cognitiva 

de las personas mayores que 

es lo que nosotros buscamos 

fomentar a través de diferentes 

profesionales. Que haya llega- 

doSopraval con este programa 

a verdad es que se agradece 

bastante porque los adultos 

mayores ven caras nuevas y 

profesionales empáticos sin- 

tiéndose motivados a realizar   as actividades y asi ser per- 

sonas mayores más autovalen- 

tes”. Destacó. 

Por su parte Boiska Fort, 

coordinadora de programas 

de intervención de Sopraval 

agregó, “tal como dice el pro- 

grama buscamos activar a las 

personas mayores entregán- 

doles herramientas que per- 

mitan contribuir a su estado 

nutricional, físico y mental, por 

Sopraval continúa trabajando “Activamente” en 

  

  

ello ha sido muy relevante llegar 

hasta diversas organizaciones 

y apoyar al trabajo que llevan 

a cabo, por medio del trabajo 

de los profesionales de la salud 

que trabajan en este programa”. 

Finalizó. 

El inicio de los talleres se 

suma al trabajo que ya se está 

desarrollandojunto a los adultos 

mayores de la Juta de Vecinos El 

Mirador y programa PADAM de 

la comuna de La Ligua, quienes 

tambien son parte de las clases 

del programa Activamente de 

Sopraval. 
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