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E
l Centro del Corazón de
Clínica Santa María se ha
consolidado como un

referente en el cuidado
cardiovascular en Chile, gracias a
su enfoque integral que abarca
desde la prevención hasta el
tratamiento y rehabilitación de
enfermedades cardíacas.
Equipado con la tecnología más
avanzada, el centro ofrece un
diagnóstico preciso y
tratamientos personalizados para
cada paciente.

Con un equipo experto,
integrado por cardiólogos
especializados en adultos y niños,
el centro cuenta con cirugía
cardíaca, diagnóstico y terapia
endovascular, cirugía vascular
periférica y endovascular, una
Unidad de Paciente Crítico
Cardiovascular Adultos y un
Centro Cardiovascular Pediátrico,
además de consultas
ambulatorias y exámenes de
diagnóstico.

Las enfermedades que se
tratan con mayor frecuencia en el
Centro del Corazón de Clínica
Santa María son infarto,
hipertensión arterial, hipotensión,
preeclampsia, colesterol alto,
síndrome coronario agudo,
insuficiencia cardíaca, arritmia y
taquicardia, muerte súbita y
valvulopatía y, para eso, el centro
cuenta con la mejor tecnología a
disposición de los pacientes.

Entre sus innovaciones
tecnológicas destaca el Somatom
Force, un escáner de energía dual
único en Chile, que permite
obtener imágenes de alta calidad
y definición en un tiempo
reducido. El Dr. Rubén Lamich,
jefe del Centro del Corazón de
Clínica Santa María, sostiene:
“Este equipo es fundamental

para identificar riesgos
cardiovasculares, como la
presencia de calcio en las
arterias, y para realizar
angiografías que detectan
enfermedades como la
ateromatosis y los aneurismas”. 

Por otro lado, la clínica cuenta
con un angiógrafo rotacional
tridimensional, que permite

estudiar las arterias en 3D y
planificar tratamientos con
realidad virtual, lo que facilita el
manejo de patologías complejas
de manera mínimamente
invasiva.

Además de estas tecnologías,
el centro cuenta con modernos
ecocardiógrafos 3D y 4D que
mejoran el estudio del corazón,

identificar riesgos de
enfermedades coronarias.

El Dr. Lamich afirma: “En
Clínica Santa María estamos
comprometidos con brindar un
cuidado cardiológico de
excelencia. Nos enorgullece
contar con la tecnología más
avanzada, lo que nos permite
ofrecer diagnósticos más
precisos y tratamientos más
efectivos para mejorar la calidad
de vida de nuestros pacientes,
desde los más pequeños hasta
adultos mayores”.

Además de su equipamiento,
el Centro del Corazón de Clínica
Santa María destaca también por
la creación del Programa de
Cirugía Cardiovascular, que ha
permitido intervenir a miles de
pacientes con excelentes
resultados. Desde 2002, la clínica
cuenta con los pabellones
quirúrgicos más modernos y
completos del país, lo que
permite realizar procedimientos
complejos como
revascularizaciones miocárdicas,
reemplazos valvulares,
reparaciones de defectos
congénitos, asistencia mecánica
ventricular y trasplante cardíaco. 

Adicionalmente y con el
objetivo de entregar una atención
integral, cubriendo todas las
necesidades de los pacientes, el
centro cuenta con programas
preventivos cardiológicos. 

permitiendo detectar con mayor
exactitud patologías cardíacas.
También dispone de un sistema
de mapeo electromagnético
tridimensional, Carto III, esencial
para el diagnóstico y tratamiento
de arritmias, y un TAC Multicorte
que ayuda a visualizar la
anatomía coronaria y a realizar
estudios no invasivos para

COMPROMETIDOS CON EL CUIDADO CARDIOLÓGICO DE EXCELENCIA 

Su enfoque integral, su equipo de cardiólogos especializados en adultos y niños y su tecnología de vanguardia han
convertido a esta unidad en el centro ideal para la prevención, tratamiento y rehabilitación de enfermedades cardíacas.

Centro del Corazón de Clínica Santa María:
Innovación y excelencia en el cuidado cardiovascular

La avanzada
tecnología con
que cuenta el
Centro del
Corazón permite
ofrecer
diagnósticos
precisos y
tratamientos
efectivos para
mejorar la calidad
de vida de los
pacientes.
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L
a obstrucción de una
arteria es mucho más que
una piedra en el camino de

la vida. De hecho, no actuar a
tiempo frente a la emergencia
puede ser fatal. Por eso, los
médicos han puesto la lupa
sobre los jóvenes que
mantienen hábitos poco
saludables. “Se ha producido un
aumento en el desarrollo de
estas enfermedades en
jóvenes, fundamentalmente por
fumar”, explica Sonia
Kunstmann, cardióloga e
integrante del Centro de
Enfermedades Cardiovasculares
de Clínica Universidad de los
Andes. 

Según la especialista, el
colesterol alto, los factores
genéticos y los antecedentes
familiares de cardiopatía
coronaria también son
determinantes para la salud.
“Otros factores de riesgo, como
la diabetes, la hipertensión y el
estrés también influyen y son
más frecuentes en hombres
jóvenes que en mujeres
jóvenes”, detalla.

Por eso, si hay antecedentes
familiares, el chequeo
preventivo para evitar un evento
cardíaco es clave, ya que
permite medir factores de
riesgo y tratar a tiempo, si se
requiere. De hecho, según la

especialista, incluso los
deportistas de alto rendimiento
deben controlarse no solo con
un test de esfuerzo, sino
también con un
ecocardiograma, para evaluar su
corazón y evitar la muerte
súbita.

“Los pacientes jóvenes no
necesariamente van a presentar
los signos clásicos de un infarto,
por lo que la prevención es
tremendamente importante,
especialmente si presentan
antecedentes familiares.
Algunos síntomas son el
deterioro de la capacidad
aeróbica o el cansancio, además
de la presencia de dolor detrás
del esternón que se irradia al
cuello, mandíbula, brazos y boca
del estómago, sumado a
náuseas, vómitos o
palpitaciones”, explica Sonia
Kunstmann. 

Claudia Unda, académica de
la Universidad Andrés Bello y
médico familiar especialista en
cardiología, también enciende
las alarmas: “cada vez se
presentan más casos en
menores de 40 años. Esto se
debe a que uno de cada tres
personas mayores de 23 años
son hipertensas sin saberlo, por
la comida chatarra, la obesidad,
el tabaquismo, el sedentarismo,
el estrés emocional, el uso de

drogas prohibidas, el consumo
excesivo de alcohol, el consumo
alto de azúcares, el aumento de
la lipoproteína A y ahora está en
estudio la relación con el covid y
las dietas de ayuno
intermitente”, afirma. 

PRONÓSTICO Y PREVENCIÓN

Para los jóvenes que han
sufrido un infarto, el pronóstico
a largo plazo incluye un alto
riesgo de insuficiencia cardíaca,
nuevos infartos y arritmias. Por
eso, la doctora Claudia Unda
recomienda controles
frecuentes con un cardiólogo,
idealmente cada 3 o 4 meses, y
rehabilitación cardíaca
supervisada por un equipo
kinesiológico. Además, invita a
realizar ecocardiogramas, llevar
una dieta saludable, hacer
ejercicio regularmente y
eliminar factores de riesgo
como el tabaquismo y el estrés. 

“Estos controles
cardiovasculares deben
comenzar a partir de los 35 años
en personas sin factores de
riesgo. Para aquellos con
hipertensión, diabetes,
tabaquismo, obesidad o uso de
drogas ilegales, los controles
deben empezar mucho antes”,
sentencia la académica de la
Universidad Andrés Bello.

10% OCURREN EN MENORES DE 40 AÑOS:

Tabaquismo y estrés
agudizan riesgo de sufrir
infarto en la juventud
Junto con
abrirle un amplio
espacio a los
hábitos
saludables, los
especialistas
recomiendan
anticipar los
controles
cardiovasculares,
sobre todo, si el
tabaco es parte de
la vida cotidiana.

Los chequeos preventivos son clave, especialmente
cuando existen antecedentes familiares.
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“Eres lo que comes” es
una conocida frase que
el filósofo alemán

Ludwig Feuerbach acuñó en
1804 y que utilizamos hasta hoy,
porque se ha comprobado que
la alimentación juega un rol
clave en nuestra salud.

La razón es simple: lo que
comemos puede afectar
directamente al funcionamiento
del corazón y de los vasos
sanguíneos; es decir, una buena
alimentación junto con la
realización regular de actividad
física puede ser un factor
protector de nuestra salud.

Sin embargo, el estudio
“Nutrición de los chilenos
2023”, realizado por la Escuela
de Nutrición y Dietética de la
Universidad de los Andes,
reveló que el 86% de la
población tiene una mala o muy
mala alimentación. Así, el 37%
de ellos no sigue ninguna de las
recomendaciones entregadas
por el Ministerio de Salud, a
través de las guías alimentarias;
el 32%, solo una, y el 17%
cumple con dos.

“Estas guías aconsejan un
consumo diario de al menos 3
porciones de verduras, 2 de
frutas y 3 de lácteos sin azúcar,
junto con pescados y

legumbres al menos 2 veces a
la semana. Estos alimentos
contienen nutrientes y
propiedades protectoras contra
el exceso de peso y
enfermedades crónicas, como
la diabetes e hipertensión, que
son altamente prevalentes en
nuestro país”, explica la Dra.
Eliana Reyes, directora de la
Escuela de Nutrición y
Dietética de la Universidad de
los Andes.

CÓMO POTENCIAR NUESTRA
SALUD CARDIOVASCULAR

En este sentido, la Dra. Reyes
recomienda algunos alimentos
que son conocidos por favorecer
la salud cardiovascular.

• Pescados grasos: tales
como el salmón o las sardinas,
ya que son ricos en ácidos
grasos omega-3, que ayudan a
reducir la inflamación, disminuir
los niveles de triglicéridos y
mejorar la salud del corazón.

• Frutas como las frutillas,
arándanos o frambuesas: estas
son ricas en antioxidantes que
protegen contra el daño celular.
También es recomendable el
consumo de frutas cítricas como
naranjas y pomelos, que aportan
vitaminas y antioxidantes que

benefician al corazón.
• Granos enteros: avena,

quínoa y arroz integral son
fuentes de fibra que ayudan a
reducir el colesterol LDL (malo) y
mejoran la salud arterial.

• Frutos secos y semillas: las
almendras, nueces y semillas de
chía proporcionan grasas
saludables, fibra y proteínas, que
ayudan a reducir la inflamación y
mejorar la función cardíaca.

• Aceite de oliva: es
recomendable ya que es rico en
grasas monoinsaturadas y
antioxidantes, ayuda a reducir la
presión arterial y el riesgo de
enfermedades cardíacas.

• Legumbres: tales como las
lentejas, garbanzos y porotos,
son excelentes fuentes de
proteínas vegetales y fibra, que
ayudan a mantener el colesterol
bajo control y mejorar la salud
cardiovascular.

“Incorporar estos alimentos
en la dieta diaria puede contribuir
significativamente a mejorar la
salud cardiovascular. Además,
es importante mantener una
dieta equilibrada, rica en
nutrientes y baja en alimentos
procesados y grasas saturadas”,
concluye la Dra. Eliana Reyes,
directora de la Escuela de
Nutrición y Dietética UANDES.

VERDURAS, FRUTAS, PESCADOS, ENTRE OTROS:

La alimentación
también puede proteger
nuestro corazón
Para evitar la aparición de enfermedades crónicas
es importante mantener una dieta equilibrada.

Los berries
son ricos en
antioxidantes
que protegen
contra en daño
celular.
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