
EDICIONES.ESPECIALES@MERCURIO.CL
SANTIAGO DE CHILE

VIERNES 23 DE AGOSTO DE 2024MES DEL CORAZÓN

I
nfarto es un concepto que
para muchos puede sonar
catastrófico. Sin embargo,

responder a tiempo a la
emergencia médica puede hacer
una gran diferencia en la vida de
quien la enfrenta. Aunque un
infarto puede ocurrir en diversos
tejidos, el infarto agudo de
miocardio puede ser uno de los
diagnósticos más lapidarios.

“No es menor que cada 20
minutos una persona fallezca en
el país por patologías del sistema
circulatorio y que el 28% de
dichas muertes sea
responsabilidad de las dolencias
a este órgano vital”, comenta
Esteban López, director del
Departamento de Morfología y
Función de la Universidad de Las
Américas (UDLA).

Cuando el flujo de sangre se
bloquea o reduce
significativamente, la situación
es grave, porque como el
músculo cardíaco deja de recibir
oxígeno, el daño en el tejido
puede ser permanente e incluso
fatal. “El corazón es una bomba
muscular, que tiene como misión
llevar sangre rica en oxígeno a
todo nuestro cuerpo, y que, a la
vez, transporta la sangre pobre
en oxígeno a los pulmones para
que sea reoxigenada. Eso lo hace
en promedio 70 veces por
minuto, durante toda nuestra
vida”, explica.

Pero si fallan las arterias
coronarias, la vitalidad se pone
en jaque, pues son ellas las
encargadas de oxigenar las
paredes más externas del
corazón, entre ellas, el miocardio.
“La arteria coronaria derecha en
su trayecto por las paredes del
corazón irá dejando ramas
(arterias más pequeñas) mientras
se dirige hacia el área posterior.
La coronaria izquierda dejará
ramas desde adelante y hacia el
lado izquierdo para llegar también
hacia la parte ulterior”, detalla
Esteban López.

“Para el éxito de las cirugías
cardíacas es vital la disponibilidad
oportuna de equipamiento y
dispositivos médicos, con un
control de temperatura y humedad
óptimo durante su transporte”,
afirma Pamela Schwerter, gerente
general de Grupo Ahona. 

Una logística especializada en
salud es vital cuando es la vida la
que está en juego. “Los equipos
médicos de alta gama, como
implantes, máquinas de bypass
cardiopulmonar, monitores
cardíacos y equipos de soporte
vital deben estar disponibles, en
buen estado y listos para su uso”,

explica la ejecutiva. 
Según cifras del Departamento

de Estadísticas e Información de
Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud, entre el 1 de enero y el 24
de noviembre de 2023, las
enfermedades del sistema
circulatorio ocuparon el primer
lugar en el ranking de causas de
muerte en Chile, con una
prevalencia del 24,48%.

Por eso, en el Mes del Corazón,
organizaciones sin fines de lucro,
centros médicos e incluso
instituciones de educación
superior ponen en marcha diversas
campañas que buscan generar

conciencia sobre factores de
riesgo como tabaquismo,
sobrepeso, consumo excesivo de
alcohol y sedentarismo, por
ejemplo. 

“Muchas de estas
enfermedades se pueden prevenir
incluyendo algunos hábitos o
cambiando algunos de ellos, de
manera global, es decir no solo en
nuestra casa, sino también en
nuestros espacios laborales, por
ejemplo, caminar u optar por una
alimentación saludable”, afirma el
director médico del Hospital
Clínico de Mutual de Seguridad
Rafael Borgoño.

En otras palabras, las arterias
coronarias abrazan al corazón por
la derecha y por la izquierda, una
hacia atrás y la otra hacia
adelante. Sin embargo, un
émbolo, que no es otra cosa que
un coágulo de sangre alojado en
la coronaria, puede, literalmente,
sacarnos del juego.

“Este tapón puede llegar a
producir la muerte del tejido si es
que no le llega suficiente sangre
desde la arteria coronaria
obstruida. Mientras antes se
actúe, mejor será el resultado.
Por eso, es importante conocer
los síntomas y las acciones

básicas de cuidado”, sostiene el
especialista de la UDLA.

LOGÍSTICA VITAL

Un diagnóstico oportuno es
clave para iniciar el tratamiento.
De ahí que los pacientes que
presenten enfermedades crónicas
o hábitos nocivos tengan que
poner mayor atención a las
señales. 

Las cirugías cardiovasculares
suelen ser intervenciones de alta
complejidad y precisión. Sin
embargo, gracias a la tecnología,
cada vez son menos invasivas.

ATENCIÓN A LOS FACTORES DE RIESGO

En el Mes del Corazón no solo es importante recordar las conductas que favorecen el cuidado del órgano vital, sino
también aprender a reconocer los síntomas para responder adecuadamente en caso de emergencia.

Cómo se produce un infarto: el
impacto de una respuesta inmediata

Conocer los síntomas de un infarto y las acciones básicas de cuidado pueden marcar la diferencia en la vida de una persona.
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N
o solo los riesgos de
enfrentar problemas
cardiovasculares se

reducen al adoptar un estilo de
vida saludable. Un cambio de
hábitos puede fortalecer todo el
organismo al punto de mejorar,
incluso, el estado de ánimo. 

Según la Organización
Panamericana de la Salud, a solo
20 minutos después de dejar de
fumar, disminuye el ritmo
cardíaco. Sin embargo, en un
año el riesgo de cardiopatía
coronaria se reduce en un 50%
respecto del de una persona
que no fuma. “Los fumadores
tienen 25 veces más
posibilidades de tener patología
coronaria, sobre todo si se
acompaña de otras alteraciones
como la hipertensión y el
sobrepeso”, afirma el director
médico del Hospital Clínico de
Mutual de Seguridad, Rafael
Borgoño. 

Por lo anterior, controlar el
peso es fundamental. ¿Cómo
lograr un adecuado balance
alimenticio? En primer lugar,
siendo consciente de los
alimentos que se consumen; y,
en segundo lugar, fijando metas
realistas y alcanzables. “Una
forma de partir es aumentando
el consumo de frutas y
verduras. Se recomiendan 5
porciones diarias: una al
desayuno, dos al almuerzo y dos
en la cena”, señala el
especialista. 

Además, el ejercicio regular
genera un impacto positivo en
todo el organismo. “De igual
modo es importante interrumpir
la posición estática en el trabajo
cada 30 minutos; así como
incorporar actividades en
movimiento o de pie. Subir por
las escaleras, caminar una

cuadra o más”, añade Rafael
Borgoño. 

También es importante
aprender a gestionar las
emociones y manejar las

situaciones de estrés. “Las
reacciones de extremo enojo y
ansiedad pueden contribuir a un
mal funcionamiento del corazón.
Se sugiere aprender técnicas de

respiración en momentos
difíciles del día”, comenta el
médico, quien invita a realizarse
chequeos anuales,
especialmente, después de los
40 años.

ESTRÉS OXIDATIVO

El estrés oxidativo es una
condición que afecta
profundamente la salud y,
particularmente, la
cardiovascular. Este fenómeno
ocurre cuando existe un
desequilibrio entre la producción
de radicales libres —moléculas
inestables que dañan las
células— y la capacidad del
cuerpo para neutralizarlos
mediante antioxidantes. “El
resultado es un daño celular que
puede desencadenar una serie
de problemas de salud, desde el
envejecimiento prematuro hasta
enfermedades crónicas como
las cardiovasculares”, afirma
Pedro Grez, creador del
“Método Grez”. 

Como neutralizadores de
radicales libres, los
antioxidantes juegan un papel
importante en la protección de
tejidos y células. En este
contexto, una combinación
sinérgica de aminoácidos,
antioxidantes, vitaminas
liposolubles. “La coenzima Q10
mejora la producción de energía
en las células del corazón; el
DHA participa en la reducción de
triglicéridos y modula la
inflamación, disminuyendo el
riesgo de aterosclerosis; y los
antioxidantes como el licopeno
y el glutatión protegen las
arterias del daño oxidativo”,
sostiene Pedro Grez, quien creó
la primera línea chilena de
suplementos de etiqueta limpia;

es decir, que no contienen
ingredientes rellenos. 

SALUD MENTAL

En Chile, la última Encuesta
Nacional de Salud (ENS)
realizada en 2016-2017
determinó que la prevalencia de
sospecha de depresión en
adultos era del 10% en hombres
y del 21,7% en mujeres. “En el
Mes del Corazón, ha cobrado
relevancia la relación entre
depresión y salud
cardiovascular, debido a que se
estima que la prevalencia de
depresión es mayor en
pacientes con enfermedades
cardiovasculares y aquellos con
depresión presentan un peor
pronóstico”, explica Mónica
Acevedo, directora de la
Sociedad Chilena de Cardiología
y Cirugía Cardiovascular
(Sochicar). 

Según la doctora Acevedo,
tanto la depresión como la
ansiedad son “comórbidas”; es
decir, la presencia de una
enfermedad aumenta el riesgo
de desarrollar la otra. “Las
mujeres jóvenes con depresión
no solo tienen más
probabilidades de presentar
ansiedad, sino también
sobrepeso, resistencia a la
insulina, bajos niveles de
lipoproteínas de alta densidad
(HDL) y altos niveles de
lipoproteínas de baja densidad
(LDL)”, señala.

Además, en la mediana edad,
las mujeres con depresión
clínica tienen el doble de riesgo
de sufrir un infarto agudo de
miocardio y un accidente
cerebrovascular en los 18 años
siguientes, en comparación con
las mujeres sin depresión.

CONSEJOS

Si bien las condiciones ambientales pueden tener un
efecto nocivo en la salud, las personas también podemos
boicotear nuestro cuerpo con hábitos poco amigables.

Enfermedades cardiovasculares:
cómo cuidarse para disminuir los riesgos

Realizar ejercicio de
manera regular contribuye
no solo a mantener un
peso adecuado, sino
también a liberar el estrés.
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