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Académicas de la Universidad de Talca explicaron qué sintomas tiene este virus, medidas de prevencién

y su tratamiento.

Si bien la Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS), después de aler-
tar mundialmente sobre
el aumento de los conta-
gios de la viruela simica,
indic6 que no “estamos
en presencia de un nuevo
COVID”, existen varios
datos sobre este virus que
son importante a tener en
cuenta.

Uno de ellos, explicod la
directora del Departa-
mento de Salud Publica
de la Universidad de Tal-
ca, Erika Retamal Con-
treras, es su prolongado
proceso de incubacién

que “puede ir desde cinco
y extenderse hasta los 21
dias”.

“Debemos recordar, que
este periodo comienza
cuando la persona tiene
contacto con un infec-
tado y se extiende hasta
que surgen los primeros
sintomas. Entonces, al
ser un periodo muy largo,
podria estar contagiando
sin saberlo”, detall6 la di-
rectora.

Por su parte, la acadé-
mica de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Pau-
lina Abaca Castillo, acla-
ré que este virus “puede

propagarse entre las per-
sonas y, en ocasiones, a
través de objetos y super-
ficies tocadas por alguien
infectado”.

“Es una enfermedad
zoondtica, es decir, de los
animales pasa a los huma-
nos y posteriormente hay
transmisiéon de persona
a persona. Es importante
destacar que, a diferen-
cia del COVID, es mucho
mas dificil su transmi-
sién ya que se debe pro-
ducir contacto estrecho
y prolongado”, agregé la
académica Erika Retamal
Contreras.

Sintomas y prevencién

Dentro de la sintomato-
logia de esta enfermedad,
destaca la erupciéon mu-
cocutdnea que puede du-
rar entre 2 y 4 semanas,
fiebre, cefalea, mialgias
y linfoadenopatias. “Las
complicaciones pueden
consistir en infecciones
bacterianas graves aso-
ciadas a las lesiones cu-
tdneas o que afecten al
cerebro (encefalitis), el
corazén (miocarditis) y
pulmones  (neumonia),
asi como problemas ocu-
lares”, precis6 la docen-
te de la UTalca, Paulina

Abaca Castillo.

Con respecto a su leta-
lidad, la epidemidloga
Erika Retamal, aclaro que
“puede causar la muerte,
especialmente en nifos y
en personas con proble-
mas de inmunidad. “To-
davia estd en evaluacién
si existe mayor cantidad
de muertes en compa-
raciéon con el brote del
2022, puesto que se ha
visto una mayor actua-
lidad actualmente, pero
puede deberse a las ca-
racteristicas del sistema
sanitario en donde se han
producido”




