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seminario gratuito abordará el Desarrollo del Fútbol 
Base, Formación y Entrenamiento 

La Universidad Católica del Maule invita a toda la comunidad universitaria y público interesado a partici- 
par en el seminario “Desarrollo del Fútbol Base: Tensiones Metodológicas entre Formación y Entrenamien- 
to”, un evento clave que reunirá a expertos en el área para abordar los desafíos actuales en la enseñanza 

y entrenamiento del fútbol base. 

Desarrollo del Fútbol 
Base: tensiones 
metodológicas entre 
formación y entrenamiento 

Jueves 29 Agosto 

My aida o gue 
Mapaña 

En el marco del convenio 

específico firmado entre la 
Facultad de Ciencias de la 

Educación de la Univer- 

sidad Católica del Maule 

(UCM) y el Departamento 
de Ciencias de la Actividad 

  

Física, con el Club de De- 

portes Rangers, se llevará 
a cabo el seminario “De- 

sarrollo del Fútbol Base: 

Tensiones Metodológicas 
entre Formación y Entre- 

namiento” El evento está 

programado para el miér- 

coles 28 de agosto, en el 
Auditorio F100 A del Cam- 
pus San Miguel en Talca, y 

está dirigido a profesionales, 
estudiantes, y aficionados al 
fútbol que buscan profun- 
dizar en las metodologías y 
desafíos en la formación de 
jugadores jóvenes. 

El seminario comenzará a las 
15:00 horas con la recepción 
e inscripciones de los par- 
ticipantes, seguida de una 
bienvenida a cargo del Dr. 
Rodrigo Vargas Vitoria, de- 
cano de la Facultad de Cien- 
cias de la Educación de la 
UCM. El programa incluye 
la conferencia a cargo del Dr. 
Carlos Thiengo, miembro 
de la CONMEBOL, quien 

abordará temas críticos en el 
desarrollo del fútbol base. 

Además, se realizará una 
mesa de discusión titulada 

  

“Procesos de preparación y 
enseñanza en Fútbol Base” 

en la que participarán re- 

conocidos expertos, como 
el Técnico Manuel González 
Farías del Club de Deportes 
Rangers, el Mg. Waldo Bala- 
guer Magaña del INAE y el Dr. 
Ricardo Souza de Carvalho de 
la UCM. La jornada finalizará 
con una ronda de preguntas 
moderada por el Dr. Alejan- 
dro Almonacid Fierro y el cie- 
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rre oficial a cargo del Dr. Jorge 
Méndez Cornejo, director del 
Departamento de Ciencias de 
la Actividad Física de la UCM. 

Este seminario representa una 

oportunidad única para inte- 
ractuar con expertos del ám- 
bito académico y deportivo, y 

para explorar las tensiones me- 
todológicas que emergen en 
la intersección entre la for- 
mación y el entrenamiento 

en el fútbol base. 
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Académicas de la Universidad de Talca explicaron qué síntomas tiene este virus, medidas de prevención 

Si bien la Organización 
Mundial de la Salud 

(OMS), después de aler- 
tar mundialmente sobre 
el aumento de los conta- 

gios de la viruela símica, 

indicó que no “estamos 
en presencia de un nuevo 
COVID”, existen varios 

datos sobre este virus que 
son importante a tener en 

cuenta. 

Uno de ellos, explicó la 

directora del Departa- 

mento de Salud Pública 
de la Universidad de Tal- 
ca, Erika Retamal Con- 

treras, es su prolongado 
proceso de incubación 

que “puede ir desde cinco 
y extenderse hasta los 21 
días”. 

“Debemos recordar, que 
este periodo comienza 
cuando la persona tiene 
contacto con un infec- 

tado y se extiende hasta 
que surgen los primeros 
síntomas. Entonces, al 

ser un periodo muy largo, 

podría estar contagiando 
sin saberlo”, detalló la di- 

rectora. 

Por su parte, la acadé- 

mica de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, Pau- 

lina Abaca Castillo, acla- 

ró que este virus “puede 

y su tratamiento. 

propagarse entre las per- 
sonas y, en ocasiones, a 
través de objetos y super- 

ficies tocadas por alguien 
infectado”. 

“Es una enfermedad 

zoonótica, es decir, de los 
animales pasa a los huma- 

nos y posteriormente hay 
transmisión de persona 

a persona. Es importante 
destacar que, a diferen- 

cia del COVID, es mucho 
más difícil su transmi- 

sión ya que se debe pro- 
ducir contacto estrecho 
y prolongado”, agregó la 
académica Erika Retamal 

Contreras. 

Síntomas y prevención 

Dentro de la sintomato- 
logía de esta enfermedad, 
destaca la erupción mu- 
cocutánea que puede du- 
rar entre 2 y 4 semanas, 

fiebre, cefalea, mialgias 

y linfoadenopatías. “Las 
complicaciones pueden 
consistir en infecciones 

bacterianas graves aso- 
ciadas a las lesiones cu- 
táneas o que afecten al 
cerebro (encefalitis), el 

corazón (miocarditis) y 

pulmones (neumonía), 

así como problemas ocu- 
lares”, precisó la docen- 
te de la UTalca, Paulina 

Abaca Castillo. 

Con respecto a su leta- 
lidad, la epidemióloga 
Erika Retamal, aclaró que 

“puede causar la muerte, 

especialmente en niños y 

en personas con proble- 
mas de inmunidad. “To- 

davía está en evaluación 

si existe mayor cantidad 
de muertes en compa- 

ración con el brote del 
2022, puesto que se ha 
visto una mayor actua- 

lidad actualmente, pero 

puede deberse a las ca- 
racterísticas del sistema 

sanitario en donde se han 

producido”.
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