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La actividad se desarrollará a nivel nacional, iniciando en la Región del Maule, y busca disminuir los 
niveles de sedentarismo, obesidad y sobrepeso en niños, niñas y adolescentes mediante más tiempos 
destinados para actividad física en establecimientos educacionales y la promoción de hábitos saludables 

reducir factores de riesgo. para 
  

Según la Organización 
Mundial de la Salud, los 

beneficios comprobados 

de la actividad física du- 
rante la jornada escolar 

para los logros académicos 
y los comportamientos en 

el aula; proporcionan sóli- 

dos fundamentos para in- 
cluir la actividad física en 
la política educativa, y para 
que los sectores de salud y 
educación colaboren al lo- 

gro de ese objetivo 

En esta línea, actualmente 

se impulsa el proyecto de 

ley “Para estimular la ac- 
tividad física y el deporte 
en los establecimientos 

educacionales”, por lo que 
los diálogos “Enfrentando 
Desafíos para una Niñez y 

Adolescencia Más Activa”, 

serán un insumo en esta 
dirección. 

Específicamente, esta acti- 

vidad se llevó a cabo, por 

primera vez, en la Región 

del Maule donde diversos 
representantes de la co- 

munidad, sociedad civil, 

profesores de educación fí- 
sica, académicos, escolares 

y autoridades; participaron 

recogiendo aportes y pro- 
puestas, para el proyecto 

de Ley que busca cumplir 

con 60 minutos diarios de 

práctica regular en los en- 
tornos escolares. 

Al respecto, la seremi de 

Salud Gloria Icaza indicó 
que “hoy día estamos par- 
ticipando de un diálogo 
ciudadano para un proyec- 
to de ley, para aumentar la 

actividad física en las salas 
de clase a 60 minutos dia- 
rios. Esto es un esfuerzo 
que tiene que ser intersec- 

torial, por lo que hemos te- 
nido la participación tanto 

del Seremi de Transporte, 

el Seremi de Educación, el 

Seremi de Deporte, la Sere- 

mi de Educación y también 
la Seremi de Gobierno. En- 

tonces, todo el gobierno se 

hace parte de esta política, 

de estos diálogos necesa- 
rios para una creación de 

una nueva ley que aumente 
la actividad física, porque 
los beneficios de la activi- 
dad física son para toda la 
sociedad y exigen esfuer- 
zos que son multisectoria- 

les”. 

Por su parte, Verónica Ra- 

mírez, seremi de Educa- 

ción, explicó que “estamos 
desarrollando un trabajo 
muy interesante, uno más 

de las articulaciones del 
trabajo colaborativo que 
tenemos entre educación 

y salud. En esta oportuni- 

dad, se abre una mesa de 

diálogo con diferentes ac- 
tores sobre la importancia 

de la actividad física. Se 
han nombrado múltiples 
beneficios de esta acti- 
vidad y podemos seguir 
nombrando, pero traba- 

jarlo desde la educación 

es una forma preventiva 
de llegar y prevenir mu- 
chas enfermedades para 
el futuro”. 

A su vez, Iván Sepúlve- 

  

da, seremi del Deporte, 

señaló que “para noso- 
tros este diálogo es súper 
importante. El proyecto 

de ley de aumentar a 60 
horas la actividad física 
en los establecimientos es 

un proyecto que nuestro 

ministerio también quie- 

re incidir, y es por eso que 

también nosotros estamos 

haciendo un trabajo inter- 
sectorial importante”. 

  

encabezó la entrega de un vehículo 4x4 al Departamento 
de Salud del municipio de Linares 

Durante la jornada de este 
martes, en la Posta Rural del 

sector Vara Gruesa de la co- 
muna de Linares se realizó 
públicamente la entrega de un 
vehículo 4x4 para el Departa- 
mento de Salud (DECOSAL) 

de la Ilustre Municipalidad de 
Linares, esto, con recursos pro- 
venientes del Fondo Nacional 
de Reconstrucción del Minis- 
terio de Hacienda. 

El hito fue encabezado por la 
Delegada Presidencial Provin- 
cial de Linares, Aly Valderra- 

ma Villarroel junto con la Se- 

cretaria Ejecutiva del Fondo de 
Reconstrucción, Trinidad Un- 
durraga Vicuña, la Seremi de 

Salud María Gloria Icaza y que 

contó con la participación de 
la directora DECOSAL Carla 

Carrasco Retamal, represen- 

tantes de la comunidad y 
funcionarios públicos. 

Ante esto, la representante 

del Presidente de la Repúbli- 
ca en la provincia, Aly Valde- 

rrama Villarroel expresó que 

“acá la realidad es que tene- 
mos sectores precordillera- 

nos con dificultad de acceso, 

en donde un vehículo 4x2 no 

puede acceder, por lo tanto, 

con este vehículo 4x4 se puede 
llegar a esas zonas cuando esté 

lloviendo o incluso cuando es- 

temos en otras situaciones de 

emergencias como pueden ser 

los posibles incendios vegeta- 

cionales”. 

Linares fue una de las 5 comu- 
nas que recibe este vehículo 
4x4 desde el Fondo de Re- 
construcción post lluvias del 
invierno del año pasado, una 

donación que equivale apro- 
ximadamente a 35 millones de 
pesos. 

La Secretaria Ejecutiva del 

Fondo Nacional de Recons- 
trucción, Trinidad Undurraga 

Vicuña señaló que “esta es la 
segunda entrega que hacemos, 
a través del Fondo se canalizó 
un filtro de agua que fue entre- 
gado al sector precordillerano 
(escuela de Roblería), que fue 

muy afectado por la catástrofe”. 

Es importante destacar que el 

Fondo Nacional de Recons- 

trucción establece beneficios 
tributarios a quienes realicen 
donaciones destinadas a fi- 
nanciar la restauración y/o re- 

posición de infraestructura 
y equipamiento ubicada en 

las zonas afectadas por una 
catástrofe. 

Por su parte, la Seremi de 

Salud, María Gloria Icaza 

dijo que “gracias a este Fon- 
do hemos tenido la felici- 
dad de poder entregar este 
tipo de camioneta en la co- 

muna de Licantén, Rome- 

ral y ahora en Linares que 
para nosotros es una gran 
satisfacción tener un vehí- 
culo de estas características 

(4x4), que justamente que 

en lugares como este son los 
que sufrieron con las emer- 
gencias climáticas del año 
pasado”. 

En representación de la 

comunidad, Melania Cer- 

da que es dirigenta social 
y usuaria de la Posta Rural 
de Vara Gruesa expuso que 

“para nosotros es una gran 
alegría tener este beneficio 
porque va a ayudar mucho 
en el campo, sobre todo 

para adultos mayores, para 

las visitas, en tiempos de in- 

vierno, donde los caminos 

son muy malos, así que, es- 
tamos muy felices de recibir 
esto”.
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