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Seremi de Salud inicio Dialogos Cludadanos “Enfrentando
Desafios para una Ninezy Adolescencia Mas Activa”

La actividad se desarrollaré a nivel nacional, iniciando en la Regién del Maule, y busca disminuir los
niveles de sedentarismo, obesidad y sobrepeso en nifios, nifias y adolescentes mediante més tiempos
destinados para actividad fisica en establecimientos educacionales y la promocién de hdbitos saludables

para reducir factores de riesgo.
Segin la  Organizaciéon vidad se llevé a cabo, por del Seremi de Transporte,
Mundial de la Salud, los primera vez, en la Region el Seremi de Educacion, el
beneficios comprobados del Maule donde diversos Seremide Deporte, la Sere-

de la actividad fisica du-
rante la jornada escolar
para los logros académicos
y los comportamientos en
el aula; proporcionan séli-
dos fundamentos para in-
cluir la actividad fisica en
la politica educativa, y para
que los sectores de salud y
educacion colaboren al lo-
gro de ese objetivo

En esta linea, actualmente
se impulsa el proyecto de
ley “Para estimular la ac-
tividad fisica y el deporte
en los establecimientos
educacionales”, por lo que
los didlogos “Enfrentando
Desafios para una Nifiez y
Adolescencia Mas Activa’,
serdn un insumo en esta
direccién.
Especificamente, esta acti-

representantes de la co-
munidad, sociedad civil,
profesores de educacion fi-
sica, académicos, escolares
y autoridades; participaron
recogiendo aportes y pro-
puestas, para el proyecto
de Ley que busca cumplir
con 60 minutos diarios de
practica regular en los en-
tornos escolares.

Al respecto, la seremi de
Salud Gloria Icaza indicé
que “hoy dia estamos par-
ticipando de un didlogo
ciudadano para un proyec-
to de ley, para aumentar la
actividad fisica en las salas
de clase a 60 minutos dia-
rios. Esto es un esfuerzo
que tiene que ser intersec-
torial, por lo que hemos te-
nido la participacién tanto

mi de Educacion y también
la Seremi de Gobierno. En-
tonces, todo el gobierno se
hace parte de esta politica,
de estos dialogos necesa-
rios para una creacién de
una nueva ley que aumente
la actividad fisica, porque
los beneficios de la activi-
dad fisica son para toda la
sociedad y exigen esfuer-
z0s que son multisectoria-
les”.

Por su parte, Verdnica Ra-
mirez, seremi de Educa-
cién, explicd que “estamos
desarrollando un trabajo
muy interesante, uno mads
de las articulaciones del
trabajo colaborativo que
tenemos entre educacion
y salud. En esta oportuni-
dad, se abre una mesa de

didlogo con diferentes ac-
tores sobre la importancia
de la actividad fisica. Se
han nombrado multiples
beneficios de esta acti-

vidad y podemos seguir
nombrando, pero traba-
jarlo desde la educacion
es una forma preventiva
de llegar y prevenir mu-
chas enfermedades para
el futuro”.

A su vez, Ivan Sepulve-

da, seremi del Deporte,
seflald que “para noso-
tros este didlogo es stper
importante. El proyecto
de ley de aumentar a 60
horas la actividad fisica
en los establecimientos es
un proyecto que nuestro
ministerio también quie-
re incidir, y es por eso que
también nosotros estamos
haciendo un trabajo inter-
sectorial importante”



