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Ley Karin: 
verdades y 
fake news 
El 1 deagosto comenzó are- 
gir la normativa 21.643, co- 
nocida popularmentecomo 

Ley Karin. Esta reforma al 
Código del Trabajo, que da 
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1a OIT, ratificado por Chile 'Epresenta un 
en2023, introduce mejoras avance en la 
significativas en la Dn Pra a erradicación de 
ción del acoso laboral, se todo tipo de 
xual y la violencia en el ám- Ñ Í bito del trabajo. Sin embar... VIOlencia en el A 
go,antes de destacarsusbe- entorno de trabajo”. 
neficios, es fundamental 
aclarar ciertas imprecisio- Sebastián Henríquez 
nes sobre su contenido, las académico Carrera de Derecho, 
cuales, al estilo de una fake E 
news, se han difundido am — 
pliamente. gera los trabajadores dela 

Enestecontexto, resulta — violencia ejercida porterce- 
alarmante una noticia que — rosajenos alarelaciónlabo- 
ha circulado durante los úl- ral, como clientes o provee- 
timos meses, cuyo conteni- dores. La legislación tam- 
do y estructura fueronrepl+ — bién obligaa las empresas a 
cados casi literalmente por implementar un protocolo 
medios digitales. En los co- — paralaidentificación, infor- 
mentarios deredes sociales, mación y prevención de 
se multiplicaron opiniones — riesgos psicosociales en el 
queporejemplo decían: “ya — trabajo. Asimismo, estable- 
nosepodrádeciro hacerna-— cela obligación de investi- 
da enel trabajo porqueserá — gar las denuncias de acoso 
acoso laboral”. El titular de en un plazo acotado, adop- 
la noticia declaraba: “Las 18 tando medidas de protec- 
conductas que serán delito ción parala víctima, concre- 
en el trabajo”. Es crucial — tando la aplicación de las 
aclarar que la Ley Karin no sanciones correspondientes 

establece delitos, ya quees- — según la gravedad de la de- 
tos pertenecen alámbito del nuncia. 
derecho penal, ni tipificao. Esta normativa gestio- 
prohíbe ninguna delas 18 nadaen memoria de Karin 
conductas mencionadas en — Salgado, funcionaria de sa- 
la noticia. La desinforma- lud pública que se quitó la 
ción nosolo distorsiona los — vida tras un prolongado 
avances en las leyes labora-— acoso laboral, representa 
les, sino que también gene-— un avance significativo en 
ra resistencia en parte dela — la erradicación de todo tipo 
población. de violencia en el entorno 

Laly Karin, sin tipificar detrabajo, sin necesidad de 
ninguna conducta específi- crear nuevos delitos, pero 
ca, amplía el concepto de — con una definición amplia 
acosoen eltrabajoqueyaes- que debe aplicarse según 

távigente, aleliminarlaexé — cada caso, logrando unim- 
gencia de que el hostiga- portante avance enel proce- 
miento sea reiterado. Ade- so de eliminación de la vio- 
más, impone al empleador lencia enentornos profesio- 
la responsabilidad de prote- nales. 
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Dolor de oídos en aviones 

Puede sersólo unviaje en avión de una 
hora, peroel dolor de oídos al momen- 
to del aterrizaje o del despegue puede 
transformarse en una situación insos- 
tenible para muchas personas. 
Este fenómeno se debe a la diferencia 
de presión atmosférica con la presión 
interna del oído medio. Eso es lo que 
provoca el dolor. 
Pero ¿Por qué solo les ocurre algunas 
personas? Factores individuales como 
condiciones anatómicas específicas, 
variaciones enel tamaño y forma dela 
tuba auditiva, y aspectos fisiopatológi- 
cos influyen en esta variabilidad. Por 

ejemplo, personas con antecedentes 

de alergias o enfermedades respirato- 
rias pueden experimentar más fre- 
cuentemente dolor de oídos durante 
cambios de presión, como en vuelosen 
avión, sino han tomado sus medica- 
mentos adecuadamente. La tubaaudi- 

tiva puede estar inflamada o bloquea- 
da, lo que impide su correcta función 
y contribuye al dolor. 
Existen maniobras queayudan a equi- 
librar las presiones, mejorando la per- 
meabilidad de la tuba auditiva. Entre 
ellas, la maniobra de Valsalva, que con- 

siste en soplar con la nariz tapada, 0 
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bien puede ayudar bostezar para equi- 
parar la presión y evitar el dolor. Y 
también la maniobra de Toynbee que 
implica taparsela nariz y tragar, facili- 
tando el cambio de presión en el oído 

medio. 
En caso de que el dolor persista o no 
mejora con estas maniobras, se reco- 
'mienda consultar a un especialista en 
otorrinolaringología para determinar 

la causa y verel tratamiento adecuado. 

Francisca Mansilla, 

académica Escuela de Fonoaudiología 

U. Andrés Bello 

  

Detección precoz de enfermedades cardiovasculares 

Agosto es conocido por la comunidad 
como el Mes del Corazón. Esta fecha 
nos motiva como Fundación SOCHI- 

CAR a generar conciencia sobre la gra- 
vedad de la enfermedad cardiovascu- 
lar (ECV) en Chile. El último reporte 
del Departamento de Estadísticas e In- 
formación de Salud (DEIS) reveló que 
en 2023, las enfermedades relaciona- 
das con el sistema circulatorio fueron 
la principal causa de muerte en Chile, 
y distintos informes ya alertan sobre 
un incremento de los infarto al mio- 
cardio en adultos jóvenes (30 — 49 
años). 

La ECVateroesclerótica esla responsa- 
ble de la alta tasa de infarto al miocar- 
dio y accidente cerebrovascular en el 
país. La ateroesclerosis se debe a la apa- 
rición de depósitos grasos en las arte- 
rias susceptibles a ocluirse con un 
trombo y detener la circulación, y es 
promovida por factores deriesgo(taba- 

co, hipertensión arterial, colesterol ele- 
vado). 
Por este motivo es fundamental man- 
tener una dieta saludable, ser activos 
físicamente, y evitar la exposición ata- 
baco. Al igual, es necesario que la po- 
blación conozca sus cifras de presión 
arterial y colesterol en sangre. Sila pes- 
quisa de enfermedades es temprana, 
podemos indicar dieta y terapia efecti- 
va precoz que reduzca la presión arte- 
rial, disminuir el colesterol con estati- 

nas, e indicar ácido acetilsalicílico 
cuando el riesgo lo amerite. 
La identificación de ateroesclerosis y 
la prevención precoz son un desafío en 
la cardiología mundial. Se recomienda 
adoptar una visión moderna de riesgo 
continuo que considere a la ateroscle- 
rosis para ajustar la intensidad de la te- 
rapia, Así, varias universidades y cen- 
tros clínicos internacionales están tra- 
bajando enel uso detécnicasdeimáge- 

nes innovadoras, y en la administra- 
ción de terapias revolucionarias preco- 
ces. Mientras esperamos estos resulta- 
dos, la evidencia recienterefuerza que 
alcanzar niveles de colesterol muy ba- 
josnoconfiere problema de seguridad, 
y logra reducir ECV. A la vez, estudios 
de la Universidad Johns Hopkins han 
informadosobre la utilidad dela detec- 
ción de ateroesclerosis silente para de- 
tectar aquellos pacientes que se bene- 
fician conácido acetilsalicílico en baja 

dosis para prevención cardiovascular. 
Nuestro rol como cardiólogos es estar 
abiertos a los avances, sin embargo lo 
fundamental para lograr prevención 
cardiovascular es la educación de la 
comunidad y de nuestros pacientes. 

Dra. Paola Varleta, 
presidenta Fundación de la Sociedad 

Chilena de Cardiología y 
Cirugía Cardiovascular
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