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[TENDENCIAS] 

Estudio asocia la ingesta 
habitual de carne roja al 
desarrollo de diabetes 
El consumo de 50 gramos al día aumenta un 15% las posibilidades de 
desarrollar esta enfermedad en los diez años siguientes a iniciar ese consumo. 

Agencia EFE 

in estudio con datos 
U de casi dos millones 

de personas de 20 
países ha constatado la 
asociación entre el consu- 
mo habitual de carneroja, 
procesada y no procesada, 
y el mayor riesgo de desa- 
rrollar diabetes tipo 2 en 
un margen de diez años. 

La investigación, publi- 
cada esta semana en la re- 
vista The Lancet Diabetes 
£ Endocrinology y lidera- 
da por la Universidad bri- 
tánica de Cambridge, ha 
usado los datos de salud 
recabados por el proyecto 
internacional de investi- 
gación InterConnect, que 
tiene como objetivo mejo- 
rar el conocimiento sobre 

diabetes y obesidad. 

El proyecto posee da- 
tos detallados de edad, se- 
xo, comportamientos re- 
lacionados con la salud, la 

ingesta energética y el ín- 
dice de masa corporal de 
31 grupos deseguimiento 
en20 países. 

Los investigadores con- 
cluyen que el consumo 

   

  

   
    

  

   

   
   

   

  

   

   
LOS RESTOS TIENEN REGISTROS ENTRE LOS SIGLOS | Y IVA.   

EXPERTOS SUGIEREN CONSUMIR CARNE DE FORMA MODERADA. 

habitual de 50 gramos de 

carne roja procesada al 
día -el equivalente a dos 
lonjas- se asocia a un in- 
cremento del 15% de las 

posibilidades de desarro- 
llar diabetes de tipo 2 en 

los diez años siguientes a 
iniciar ese consumo tan 

  

frecuente, respecto a una 
persona que no lo tiene. 

El mismo incremento 
de riesgo presenta el con- 
sumo frecuente de 100 

gramos de carne roja no 
procesada al día (el tama- 
ño de un filete pequeño). 

Tres barcos romanos nau- 
fragados hace más de dos 
milenios en el mar Tirre- 
no con cientos de ánforas 
son analizados con la ayu- 
da de unos robots suba- 

cuáticos que ya han con- 

seguido recuperar varias 
piezas de las profundida- 
des para su estudio. 

La exploración es he- 
cha por el Departamento 
de Estudios Humanistas 

habitual de carne de ave 

también se asocia a más 
posibilidades de padecer 
diabetes tipo 2 en el mar- 
gen de diez años, el por- 
centaje es menor: un au- 
mento del riesgo del 8% 
respecto a otra persona 
que no coma este tipo de 
carne. 

“Nuestra  investiga- 
ción aporta las pruebas 
más completas hasta la 
fecha de la asociación 
existente entre el consu- 
mo de carne procesada y 
carne roja no procesada y 
el mayor riesgo futuro de 
diabetes de tipo 2”, seña- 
la una de las autoras, Ni- 
ta Forouhi, investigadora 
de epidemiología de la 
Universidad de Cam- 

bridge en un comunica- 
do de la universidad. 

La especialista conside- 
ra que, aunque hay que 
seguir profundizando en 
esta asociación, es reco- 
mendable limitar el con- 

sumo de carne roja -enau- 
mento a nivel mundial- 

para reducir considera- 
blemente los casos de dia- 

betes de tipo 2 en la pobla- 

de la Universidad Ca” Fos- 
cari de Venecia y la Funda- 

ción Azionemare. 
La primera de las tres 

embarcaciones examina- 
da naufragó entre los si- 
glos II y a.C. y se halla a 
600 metros de profundi- 
dad entre las islas Elba y 
Pianosa de la región de la 
Toscana (norte de Italia). 

Los robots empleados 
han conseguido recupe- 

 
  

UNA MISIÓN INDIA ENCONTRÓ LOS RESTOS. 

Hallan indicios de magma 
en el polo sur de la Luna 
Un análisis del suelo lu- 

nar en las regiones meri- 
dionales de alta latitud de 

la Luna, realizado con da- 
tos de la misión india 

Chandrayaan-3, ha encon- 
trado restos de lo que po- 
dría ser un antiguo océa- 
no de magma, según un 
artículo de la revista Na- 
ture. 

Hasta ahora las investi- 
gaciones sobre la geología 
de la Luna se han basado 
principalmente en mues- 
tras tomadas por misio- 
nes a latitudes medias lu- 
nares, como las del pro- 
grama Apolo de la NASA. 
Sin embargo, el 23 de 

agosto de 2023, Vikram, el 

módulo deaterrizaje de la 
misión india Chandra- 

yaan-3, alunizaba con éxi- 
to en el polo sur lunar, la 
cara más meridional del 
satélite y una región que 
nunca había sido explora- 
da antes. 

Las exploraciones sir- 
vieron para descubrir una 

rar de entre su gran carga- 
mento dos tejas, una ánfo- 
ray una jarra. 

Además se han iniciado 

huevos estudios en otros 
dos naufragios también de 
época romana entre la isla 
italiana de Gorgona (norte) 
y el Cabo Corso en la isla 
francesa de Córcega. 

Uno de estos barcos se 

encuentra a más de 400 

metros de profundidad y 

composición elemental 
relativamente uniforme 
en el regolito lunar que 
rodeaba al módulo deate- 
rrizaje, que contenía prin- 
cipalmente el tipo de roca 
anortosita ferrosa. 

Estas mediciones de 
composición del polo sur 
lunar son intermedias en- 
tre las de las muestras de 
la región ecuatorial de la 

Luna tomadas por las mi- 
siones Apolo 16 y Luna-20, 
detalla el estudio. 

Para los autores, la 
composición química si- 
milar de estas muestras 

geográficamente tan dis- 

tantes apoya la hipótesis 
de la existencia de un 
océano de magma lunar. 

Según plantean, al en- 
friarse la Luna durante su 
formación, la anortosita 

ferrosa, menos densa, flo- 
tó hasta la superficie lu- 
nar, mientras que los mi- 
nerales más pesados se 
hundieron para formar el 
manto.O 

nforas romanas 
sumergidas en el mar Tirreno 

cuenta con un cargamen- 
to de cientos de ánforas 

greco-itálicas fechadas en 
los siglos IV y Ill a.C., de 
las cuales se ha recupera- 
do una. 

Este naufragio fue des- 
cubierto en 2010, pero 
hoy en día se encuentra 

en peores condiciones, 
con un gran número de 
piezas rotas a causa de la 
pesca de arrastre. O
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