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cciaadad En EE.UU. una de cada diez embarazadas fuma 
as mujeres que intentan 
quedar embarazadas, o que 
1alo están, deberían dejar de 

fumar porque unsolo cigarrillo al 
día, antes o durante el embarazo, 
basta para causar importantes 
problemas de saluden el bebé, se- 
gún unestudio publicadoen la re- 
vista Journal of Epidemiology 8c 
Community Health. 

Al ser un estudio observacio- 
nal, las conclusiones no son fir- 
mes perolosautorescreenque los 
resultados demuestran que no 
hay un periodo ni un nivel segu- 
rtode consumo detabaco pocoan- 
tes.o durante el embarazo, por lo 
que insisten en la necesidad de 
prevenirlainiciación al tabaquis- 
mo y de promover el abandono 
de este hábito en las fumadoras. 

Solo en Estados Unidos, una de 
cada diez embarazadas fuma, pe- 
sea quesesabe que fumar duran- 
te el embarazo eleva el riesgo de 
Parto prematuro, bajo peso al na- 
ceryretraso del crecimiento enel 
útero. 

Lo que nose ha estudiado tan- 
tos hasta qué punto el momen- 
toy la intensidad del consumo de 
cigarrillos por parte de la madre 
pueden afectaral recién nacido, y 
eso es importante porque mu: 
chas mujeres creen que no pasa 
ada por fumar antes de la con- 
cepción o en el primer trimestre. 

QUÉ HICIERON 
Para averiguarlo, un equipo de 

científicos de China y Suiza, lide- 
tados por Lili Yang, de la Univer- 
sidad Shandong (China), emplea- 
ron los datos nacionales de naci- 
mientos de los Estados Unidos 
(NVSS) entre 2016 y 2019, que re- 
gistró 15,3 millones de nacimien- 
tos vivos. 

Al excluirlos partos múltiples, 
las mujeres con presión arterial 
alta o diabetes antes del embara- 
20,osininformaciónsobreel con- 
sumo decigarrillosen lostres me: 
ses anteriores y durantesu emba- 
razo, quedaron 12,1 millones de 
parejas madre-hijo disponibles 
paraelestudio. 

Cerca del 9% de las madres ha- 
bían dejado de fumar antes del 

Un solo cigarrillo en el embarazo 
puede causar graves problemas de 
salud al recién nacido 
Según los investigadores, la recomendación es dejar de fumar incluso antes de la concepción 
del bebé para evitar los problemas de salud asociados a este hábito. 

! - 
Fumar en el embarazo eleva el riesgo de parto prematuro y el bajo peso al nacer. 

embarazo, el 7% en el primer tri- 
mestre, el 6% en el segundo y al- 
20 menos del 6% en el tercero. 

Las mujeres que fumaban pre- 
sentaban más factores de riesgo 
de problemas de salud neonatal: 
tendían a ser más jóvenes, blan- 
casno hispanas, solteras y obesas, 

ya tenerun niveleducativo bajo, 
más partos previos y menos asis- 
tenciasa la atención prenatal. 

Los principales problemas de 
saludneonatal fueron:necesidad 
de ventilación asistida inmedia- 
tamente después del parto; venti- 
lación asistida durante más de 

seis horas; ingreso en la Unidad 
de Cuidados Intensivos para ven- 
tilación mecánica continua; sos- 
pecha de sepsis, convulsiones o 
problemas neurológicos graves. 

La prevalencia de todos estos 
problemas fue ligeramente infe- 
tioralg,5%. 

    
Fumarantesdelembarazo oen 

cada uno de los 3 trimestres del 
embarazose asocióconun mayor 
riesgo de problemas neonatales 
graves. 

El riesgo de tener más de un 
problema grave de salud neona- 
tal si la madre fumaba antes del 

31% 
aumentó el riesgo de 

enfermedades neonatales 
en madres que fumaban 

20 cigarrillos o más al día. 

embarazo era un 27% mayor, y 
un 31-32% mayor si fumaba en 
cualquier momento del embara- 
20, y elriesgo de ingresoen cuida- 
dos intensivos neonatales era un 
24% mayor si la madre fumaba 
antesdelembarazo, y un 30-32% 
mayor si fumaba en la gestación. 

Las mujeres que fumaban sólo 
antes del embarazo o sólo duran- 
te el primer, segundo o tercer tri- 
mestre tenían más probabilida- 
desdequesu recién nacidosufrie- 
a más de un problema de salud 
importante que las mujeres que 
no fumaban en ningún momen- 
to. Según el estudio, estas proba- 
bilidades eran, respectivamente, 
un 12%, un 23%, un 40% y un 
21% mayores. 
Incluso fumar uno o dos ciga- 

millosal díase asoció con un ma- 
yor riesgo de problemas de salud 
neonatales importantes. Por 
ejemplo, entre las madres que fu- 
maban 1-2 cigarrillos al día antes 
del embarazo, el riesgo era un 
16% mayor, y aumentaba hasta 
un 31%si fumaban 20cigarrillos 
aldíao más. 

Yel riesgo de ingreso del reción 
nacidoen cuidadosintensivos era 
un 13% mayor con un recuento 
diario de x-2 cigarrillos, y aumen- 
tabaal 29%si fumaban 20cigarri- 
lloso más. 

Un estudio asocia el consumo habitual de carne roja al desarrollo 
de diabetes tipo 2: 2: “son las pruebas más completas a la fecha” 

Un estudio, con datos de casi 
dos millones de personas de 20 
países, constatóla asociación en- 
tre el consumo habitual de car- 
ne roja, procesada y no procesa: 
da, y el mayor riesgo de desarro- 
lar diabetes tipo 2 en un margen 
de diez años. 

Lainvestigación, recogida en la 
revista The Lancet Diabetes £cEn- 
docrinology y liderada porla Uni- 
versidad de Cambridge, enReino 
Unido, usólos datos de salud reca- 
bados porel proyecto internacio- 
nal de investigación InterCon- 
nect, que tiene comoobjetivo me 
jorar el conocimiento sobre dia- 
betes y obesidad. 

El proyecto poseedatos detalla- 
dosde edad,sexo,comportamien- 
tos relacionados con la salud, la 
ingesta energética y el índice de 
masacorporal de 31 grupos dese 
guimiento en 20 países. 
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El consumo des 50 gramos. arios a aumenta en 15% el riesgo. 

No hay constancia de víctimas 

Escaladores logran 
escapar con vida 
de espectacular 
erupción de 
volcán indonesio 

Ungrupo de escaladores quese 
encontraba en la cima del volcán 
indonesio Dukono (isla Hal- 
mahera) lograron salvar su vida 
en una frenética escapada al ser 
sorprendidos por una espectacu- 
larerupción el pasadosábado, se- 
gún confirmó a Efe la Agencia de 
Desastres. 

“Hasta el momento no tene- 

mos constancia de que haya ha- 
bido víctimas”, aseguró Abdul 
Muhari, de la Agencia Nacional 
para la Gestión de Desastres 
(BNPB), sobre la situación del 
volcán, que aún experimenta 

erupciones, si bien la mayor se 
produjo el sábado. 

Según muestra un video de ese 
momento, que empezó a circular 
en redes la víspera, los escalado- 
res se encuentran a punto de lle- 
garalacima cuandoel cráterem- 
pieza a expulsar una densa co- 
lumna de humo que provoca su 
huida despavorida por la ladera 
dela montaña. 

Un comunicado de BNPB fe- 
chado este martes afirma que los 
escaladores realizaban una subi- 
da “no autorizada” y que “tuvie- 
Ton suerte de salvarse de la mon- 

la 

tañadecenizasenese momento”. 
“Fueron puestos en una lista 

negra(para futurasescaladas),di- 
joa Efe Muharisobreel grupo, for 
mado más de una docena de per 
sonas según las imágenes, sin 
ofrecer más detalles. 

Laagenciaindonesia añade que 
el volcán, de poco más de 1.000 
metros y situado en la mayor de 
Zasislas Molucas, aún experimen- 
ta “continuas erupciones" -man- 
teniendo la alerta en el nivel 2 de 
unaescala de 4- y escalarlo noes- 

A MÁS CARNE ROJA... 
Los investigadores concluyen 

que el consumo habitual de 50 
gramos de cameroja procesada al 
día-el equivalente a dos lonjas-se 
asocia a un incremento del 15% 
delasposibilidades de desarrollar 
diabetesdetipo z en los diez años 
siguientes a iniciar ese consumo 
tan frecuente, respecto a una per- 
sona que no lo tiene. 

El mismo incremento en el 
riesgo presenta el consumo fre- 
cuentede roogramos de camero- 
jano procesadaal día, estoes,elta- 
maño de un filete pequeño. 
Aunque el consumo habitual 

decarne de ave también se asocia 
a más posibilidades de padecer 
diabetes tipo 2 en el margen de 
diez años,el porcentaje es menor: 
unaumento del riesgo del 8%res- 
pecto aotra persona que nocoma 
este tipo de came. 

   

  
tápermitido, ala vez que urgeala 
población a no acercarse a un ra- 
dio de 3 kilómetros dela cima. 

Asimismo, recuerda latragedia 
del volcán Marapi, en la occiden- 
tal isla de Sumatra y donde 21 es- 
caladoresmurieronen diciembre 

“Nuestra investigaciónaportalas 
pruebas más completas hasta la fe- 
cha de la asociación existente entre 
el consumo de came procesada y 
care roja no procesada y el mayor 
riesgo futuro de diabetes de tipo 2”, 
señala una de las autoras, Nita Fo- 
rouhi investigadoradeepidemiolo- 
gíadela universidad de Cambridge. 

Forouhi considera que, aunque 
hay queseguir profundizando en 
esta asociación, es recomendable 
limitar el consumo de carne roja 
-enaumento a nivel mundial- pa- 
ra reducir los casos de diabetes de 
tipo 2 enla población. 

Hasta ahora se habían realiza- 
do estudios de este tipo en Euro- 
pa, Estados Unidos o Japón, pero 
este esel primero queincluye gru- 
pos de población de Oriente Me- 
dio, Latinoamérica y el sur de 
Asia;noasíde África, dondesigue 
sin haber datos suficientes, 

Los escaladores 
captados al 
momento de la 
erupción. 

Indonesia alberga más de 

400 volcanes, de los que 

al menos 129 continúan 

activos y 65 están 

calificados de peligrosos. 

del pasado ño tras una erupción 
cuando tambiénse encontrabaen 
elnivel 2 de alerta. 

Indonesia alberga más de 400 
volcanes, delosqueal menos 129 
continúan activos y 65 estáncali- 
ficados de peligrosos. 

El archipiélago indonesio se 
asienta dentro del denominado 
Anillo de Fuego del Pacífico, una 
ona de gran actividad sísmica y 
volcánica que es sacudida por 
unos 7.000 temblores al año, la 
mayoría de escasa magnitud. 
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