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UN ESTUDIO AS0OCIA EL CONSUMO HABITUAL DE
CARNE ROJA AL DESARROLLO DE DIABETES TIPO 2:
“SON LAS PRUEBAS MAS COMPLETAS A LA FECHA”

n estudio, con datos de
u casi dos millones de
personas de 20 paises,
constato la asociacion entre el
consumo habitual de carne ro-
ja, procesada y no procesada,
y el mayor riesgo de desarro-
llar diabetes tipo 2 en un mar-
gen de diezafios.

La investigacion, recogida
enlarevista The Lancet Diabe-
tes & Endocrinology y liderada
por la Universidad de Cam-
bridge, en Reino Unido, usé
los datos de salud recabados
por el proyecto internacional
de investigacién InterCon-

nect, que tiene como objetivo
mejorar el conocimiento so-
bre diabetes y obesidad.

El proyecto posee datos
detallados de edad, sexo, com-
portamientos relacionados
conlasalud, la ingesta energe-
tica y el indice de masa corpo-
ral de 31 grupos de seguimien-
toen 20 paises.

AMAS CARNE ROJA...

Los investigadores concluyen
que el consumo habitual de 50
gramos de carne roja procesa-
da al dia -el equivalente a dos
lonjas- se asocia a un incre-

mento del 15% de las posibili-
dades de desarrollar diabetes
de tipo 2 en los diez afios si-
guientes a iniciar ese consumo
tan frecuente, respecto a una
persona que no lo tiene.

El mismo incremento enel
riesgo presenta el consumo
frecuente de 100 gramos de
carne rojano procesadaal dia,
esto es, el tamaiio de un filete
pequeno.

Aungue el consumo habi-
tual de carne de ave también
se asocia a mas posibilidades
de padecer diabetes tipo 2 en
el margen de diez afios, el por-

EL CONSUMO DE 50 GRAMOS DIARIOS AUMENTA EN 15% EL RIESGO.

centaje es Menor: un aumento
del riesgo del 8% respecto a
otra persona que no coma es-
te tipo de carne.

“Nuestra investigacién

aporta las pruebas mas com-
pletas hasta la fecha de la aso-
ciacion existente entre el con-
sumo de carne procesada y
carne roja no procesada y el

mayor riesgo futuro de diabe-
tes de tipo 2", sefiala unade las
autoras, Nita Forouhi, investi-
gadorade epidemiologia de la
universidad de Cambridge.
Forouhi considera que,
aunque hay que seguir profun-
dizando en esta asociacion, es
recomendable limitar el con-
sumo de carne roja -en au-
mento a nivel mundial- para
reducir los casos de diabetes
detipo 2enla poblacién.
Hasta ahora se habian rea-
lizado estudios de este tipo en
Europa, Estados Unidos o Ja-
pon, pero este es el primero
que incluye grupos de pobla-
cién de Oriente Medio, Lati-
noamérica y el sur de Asia; no
asi de Africa, donde sigue sin
haber datos suficientes.3



