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®SALUD

UN SOLO CIGARRILLO
EN EL EMBARAZO
PUEDE CAUSAR GRAVES
PROBLEMAS DE SALUD
AL RECIEN NACIDO

estumio. Segtin los investigadores, la recomendacion es dejar
de fumar incluso antes de la concepcion del bebé para
evitar los problemas de salud asociados a este habito.

Efe

as mujeres que intentan
Lquedar embarazadas, o
que va lo estian, deberian
dejar de fumar porque un solo
cigarrillo al dia, antes o duran-
te el embarazo, basta para cau-
sar importantes problemas de
salud en el bebé, segiin un es-
tudio publicado en la revista
Journal of Epidemiology &
Community Health.

Al ser un estudio observa-
cional, las conclusiones no son
firmes pero los autores creen
que los resultados demuestran
que no hay un periodo ni un ni-
vel seguro de consumo de ta-
baco poco antes o durante el
embarazo, por lo que insisten
en la necesidad de prevenir la
iniciacion al tabaquismo y de
promover el abandono de este
hibito en las fumadoras.

Solo en Estados Unidos,
una de cada diez embarazadas
fuma, pese a que se sabe que
fumar durante el embarazo
elevael riesgo de parto prema-
turo, bajo peso al nacer y retra-

so del crecimiento en el titero.

Lo que no se ha estudiado
tanto es hasta qué punto el mo-
mento y laintensidad del con-
sumo de cigarrillos por parte
de la madre pueden afectar al
recién nacido, y eso es impor-
tante porque muchas mujeres
creen que no pasa nada por fu-
mar antes de laconcepcion o
en el primer trimestre.

QUE HICIERON
Paraaveriguarlo, unequipode
cientificos de China y Suiza, li-
derados por Lili Yang, de la
Universidad Shandong (Chi-
na), emplearon los datos nacio-
nales de nacimientos de los Es-
tados Unidos (NVSS) entre
2016 y 2019, que registro 15,3
millones de nacimientos vivos.
Al excluir los partos malt-
ples, las mujeres con presion
arterial alta o diabetes antes
del embarazo, o sin informa-
cionsobre el consumo de ciga-
rrillos en los tres meses ante-
riores y durante su embarazo,
quedaron 12,1 millones de pa-
rejas madre-hijo disponibles

parael estudio.

Cercadel 9% delas madres
habian dejado de fumar antes
del embarazo, el 7% en el pri-
mer trimestre, el 6% en el se-
gundoy algo menos del 6% en
el tercero.

Las mujeres que fumaban
presentaban mas factores de
riesgo de problemas de salud
neonatal: tendian a ser mas jo-
venes, blancas no hispanas,
solteras y obesas, y a tener un
nivel educativo bajo, mis par-
tos previos y menos asistencias
alaatencion prenatal.

Los principales problemas
de salud neonatal fueron: ne-
cesidad de ventilacion asistida
inmediatamente después del
parto; ventilacion asistida du-
rante mas de seis horas; ingre-
so enlaUnidad de CuidadosIn-
tensivos para ventilacion me-
canica continua; sospecha de
sepsis, convulsiones o proble-
mas neurologicos graves.

Laprevalenciade todos es-
tos problemas fue ligeramente
inferior al 9,5%.

Fumar antes del embarazo

FUMAREN EL EMBARAZO ELEVAEL

oen cada uno de los 3 trimes-
tres del embarazo se asocio
con unmayor riesgo de proble-
mas neonatales graves.

El riesgo de tener mas de
un problema grave de salud
neonatal si la madre fumaba
antes del embarazoeraun 27%
mayor, y un 31-32% mayorsi fu-
maba en cualquier momento
del embarazo, y el riesgo de in-
greso en cuidados intensivos
neonatales era un 24% mayor
si la madre fumaba antes del
embarazo, y un 30-32% mayor
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RIESGO DE PARTO PREMATURO Y EL BAJO PESO AL NACER.

si fumaba en la gestacion.

Las mujeres que fumaban
solo antes del embarazo o s6lo
durante el primer, segundo o
tercer trimestre tenian mas
probabilidades de que su re-
cién nacido sufriera méas de un
problema desalud importante
que las mujeres que no fuma-
ban en ninglin momento. Se-
giin el estudio, estas probabili-
dades eran, respectivamente,
un 12%, un 23%, un 40% y un
21% mayores.

Incluso fumar uno o dos ci-

garrillos al dia se asocié conun
mayor riesgo de problemas de
salud neonatales importantes.
Por ejemplo, entre las madres
que fumaban 12 cigarrillos al
dia antes del embarazo, el ries-
go eraun 16% mayor, y aumen-
taba hasta un 31% si fumaban
20 cigarrillos al dia 0 mds.

Y elriesgo de ingreso delre-
cién nacido en cuidados inten-
sivos era un 13% mayor con un
recuento diario de 1-2 cigarri-
1los, y aumentaba al 29% si fu-
maban 20 cigarrillos o mds. (3




