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COLUMNA DE OPINION

Vida, libertad y eutanasia

En temas valéri-
cos, Chile ha sido
histéricamente con-
servador. En pleno
siglo XXI habfa que
pagarle a un aboga-
do para divorciarse.
El resquicio era una
tinterillada: el famo-
so cambio de domi-  Por
cilio. Y con linea di- Leoniodas Montes
recta al Vaticano,
después de largos y costosos tramites, se
podia conseguir la nulidad de la Iglesia.
Recién en 2004 se permiti6 el divorcio
en Chile. Fuimos de los ultimos paises
en legalizarlo. Desde entonces, gradual-
mente se han abierto las ventanas: en
2017 se aprobaron las tres causales para
el aborto terapéutico y en 2021, el matri-
monio igualitario.

Hay diferencias sobre c6-
mo enfrentar la muerte, el ulti-
mo fenémeno natural. Por eso
la eutanasia todavia es mirada
con temor y recelo. El filésofo moral Da-
niel Loewe acaba de publicar su “Cémo
y cudndo morir”, defendiendo la liber-
tad a la hora de morir. Si somos libres
para elegir nuestro propio proyecto de
vida, jpor qué no somos libres para ele-
gir cémo dejar la vida? Si tenemos dere-
cho ala vida, ;podemos tener derecho a
una muerte buena?

Suiza ha sido un pafs pionero: des-
de el afno 1942 permite el suicidio asisti-
do. Eso si, esta politica puiblica se ha con-
vertido en un negocio. Hay personas
que viajan desde otros paises para morir

tranquilos y sin sufrimiento, dormidos
en un mar de morfina. En Espaiia se per-
mite la eutanasia. En Australia y Nueva
Zelandia existe ayuda para morir como
uno quiera. Y en Canadd, el Estado, a
través del MAiD (Medical Aid in
Dying), apoya al que quiere dejar el
mundo mds rdpido y sin dolor.

Ahora bien, el dolor y el sufrimien-
to tienen una profunda raigambre en la
tradicion cristiana. El objetivo y sentido
serfa alejar la tentacién y venerar a Cris-
to. Aunque cuesta entender que infligir-
se dolor sea bueno, el cilicio todavia se
sigue usando. Ya que la tolerancia no es
solo indiferencia, con esfuerzo podemos
comprender esta préctica para honrar a
Cristo o alejar al demonio. Incluso po-
drfamos pasar del asombro a la admira-
cién ante tal muestra de fe. Por si fuera

;Se legislard algiin dia sobre el derecho a la

ltima libertad?

poco, ese sufrimiento privado, volunta-
rio y autoinfligido no causa dafio a
otros. Ahora bien, la eleccién del dolor
propio no tiene por qué imponerse a los
demds, ni siquiera cuando se trata de de-
cidir cémo morir.

La palabra eutanasia (eu-thdnatos)
quiere decir literalmente “buen morir”.
Un historiador romano describié la
muerte de Augusto sin sufrimiento en
los brazos de su esposa, Livia. El empe-
rador gozé la “eutanasia” que “habia
deseado”. Los griegos también habla-
ban del kalos thdnatos, la muerte bella.

Tal vez por eso hablamos de “la muerte
del justo”. Tomds de Aquino, siguiendo
a “El Filésofo” (Aristételes), se oponia a
la eutanasia. Esta fue la tradicién que si-
guid el cristianismo: nadie puede dispo-
ner de su propia vida. Curiosamente, los
que mds creen en el parafso u otra vida
se oponen a la eutanasia.

Las sociedades y las leyes evolucio-
nan de la mano. En 1999, la encuesta
CEP que cerraba el siglo XX nos decfa
que un 55% de los chilenos consideraba
que “el aborto debe estar siempre prohi-
bido”. Esa cifra ha cafido a un15%. Desde
2017 tenemos las tres causales y muy
posiblemente a futuro tengamos aborto
libre (en la ultima encuesta, un 38% estd
a favor). Ahora bien, ya que hoy pode-
mos hablar de “aborto terapéutico”, es
muy posible que pronto podamos ha-
blar de “eutanasia terapéutica”
(alos chilenos nos gustan estos
juegos de palabras). Pero algo
hemos avanzado.

El afio 2014, el diputado
Mirosevic present6 un proyecto de ley
que establece los cuidados paliativos y
la asistencia médica para un buen morir.
Recién el afio 2021, la Cdmara de Dipu-
tados aprobd este proyecto. En su tlti-
ma Cuenta, el Presidente Boric definié
esta politica como “un acto de empatia,
de responsabilidad y de respeto”. Esta
ley, pese a todas las urgencias del Ejecu-
tivo, sigue en las puertas del Senado. ;Se
legislard algtin dia sobre el derecho a la
dltima libertad?
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