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Para dingeasticar a las
persosas con hegatitis 0,
se debe buscar entre los

pacientes Que pasiecen

Bepititi B

Salud

Imagen e Wichal laveai e Sndsn

Un tratamiento eficaz para la hepatitis D

PURIFICACION LEON
EFE-REPORTAJES

| higado desempefia impor-
Emnt:r- funciones en nuestro

organismo, entre otras, “al-

macenar nutrientes; eliminar
productos de desecho; filtrar y
procesar guimicos procedentes
de los alimentos, el alcehol o los
medicamentos y producir bilis,
una sustancia que ayuda a digerir
las grasas”, detallan los Centros
para el Control v |a Prevencidn de
Enfermedades de Estados Unidos

La OMS subraya que el nimero
mundial de infectados por el
virus D ha disminuido desde

el decenio de 1980 gracias,

sobre todo, a los satisfactorios
resultados obtenidos por el
programa rmundial de vacunacion
contra la hepatitis B.

(CDLC, por sus siglas en inglés).
Desde los CDC advierten que si el
higado estd inflamade o dafado
no puede hacer su trabajo de ma-
nera adecuada. La inflamacion del
higado se llama hepatitis y puede
darse por diferentes causas como
&l consuma excesiva de aleahal,
¢l uso de ciertos medicamentos o
prablemas con el sistema inmune.
Pero, a menuda, la hepatitis esta
causada por virus,

Hay cinco tipos de virus de la
hepatitis: &, B, C, D y E "Si bien
todos ellos causan enfermedad
hepatica, se diferencian en as-
pectos importantes, sobre todo
en los modos de transmisién, la
gravedad de la enfermedad, |a
distribucidn geogrifica y los mé-
todos de prevencidn®, subraya la
Organizacidn Mundial de la Salud
(OMS). Algunos tipos de hepatitis,
concretamente [a B, laCy la D,
pueden derivar en cirrosis y en
cdncer hepatico,

La hepatitis D sdlo se da en per-

sonas infectadas con el virus de
la hepatitis B. El virus D "es el
mds peguefio de los que infectan
al ser humana”, indicd Maria
Buti, hepatdloga del Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona, en un
seminario web sobre hepatitis D
organizado por la Asociacion Es-
pafiola para el Estudio del Higado
[AEEH). La doctora aclard que el
virus D necesita la presencia del
virus B para poder replicarse,

“La infeccion simultinea por los
virus B y D se considera la forma
mas grave de hepatitis virica
erdnica, dada su progresidn mas
rapida hacia el carcinoma hepa-
tacelular y el fallecimiento por
rausas hepaticas®, destaca la
OMS. Ademds, tanto [a hepatitis
D coma la B suelen ser asintoma-
ticas hasta que e encuentran en
fases avanzadas, es decir, cuando
hay cirrosis o cdncer hepatico,
que ya es “cuando el higado esta
muy enfermo”, afirma Sabela
Lens, hepatéloga del Hospital Cli-

nic de Barcelona y especialista de
la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD).

Para diagnosticar a las personas
con hepatitis [, se debe buscar
entre los pacientes que padecen
hepatitis B. Pero como @ menudo
o presentan sintomas, "es nece-
sario hacer un cribado proactivo
para detectarlos”, manifiesta la
doctora Lens. Ademas, “al menos
una vez en la vida, a las personas
que padecen hepatitis B se les
debe mirar si también tienen el
virus 0", apunta.

"Esto hasta shora no era una
practica automatizada”. Sin em-
bargo, "se estd comenzando a
emplear la técnica de diagnostico
basada en el test reflejo” en la
que con la misma muestra con la
gue diagnostican a alguien por
primera vez de hepatitis B, se ob-
serva también si padece hepatitis
D. Esta nueva técnica “permite
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La hepatitis D sdlo
se da en personas
infectadas con virus
de la hepatitis B.

ahorrar tiempos y agilizar el diag-
nostico”, expresa la especialista.
Mo obstante, aclara que, aungue
"es una tecnologla facilmente
aplicable dentro de un laboratorio
de microbiologia de un hospital”,
hay en dia sdlo estd disponible en
algunos centros hospitalarios de
referencia.

La infeccidn por el virus de la
hepatitis D puede prevenirse
mediante |a vacunacién contra
la hepatitis B. De hecho, la OMS
subraya que el nimero mundial
de infectados por el virus D ha
disminuido desde el decenio de
1980 gracias, sobre todo, a los
satisfactorios resultados obteni-
dos por ¢l programa mundial de
vacunacion contra la hepatitis B.
Ne obstante, esta entidad advier-
te de gue la vacunacion contra la
hepatitis B no protege frente al
virus D & guienes ya estén infec-
tadas por el virus B.

Pero el principal obstaculo en la
lucha contra la hepatitis D es ¢l
tratarmiento. Esta enfermedad
hace gue ¢l higado se deteriore
mas rapido gue con otras hepati-
tis virales. Ademas, suele afectar a
personas jovenes para las gue "por
la alta progresidn de la enferme-
dad, el Unico tratamiento posible
era el trasplante hepatica”, expli-
ca la doctora Lens.

Hasta hace poco tiempo, no exis-

La Bepatiti D silo se da

tia ningin medicamento especifi-
o para las personas con hepatitis
D. Estas reciblan tratamiento con
interferdn, un farmaco utilizado
para tratar otros tipos de hepati-
tis, "pero la tasa de respuesta era
muy baja en pacientes con hepa-
titis D", manifiesta la especialista.
Sin embargo, recientemente se ha
aprobado un nuevo medicamento
antiviral para tratar este tipo de
hepatitis. Esta terapia impide la
entrada del virus en las células del
higado por lo que “logra reducir
la carga wiral y, en algunos casos,
incluso, llega & negativizarla®,

en persoras: infectadas com vine de |y Bepati

expone.
El farmaco se llama bulevirtida y
se administra una dosis de 2 mg.
al dia mediante una inyeccion
subcutinea. Bulevirtida esta
aprobado eén la Union Europea,
Gran Bretafia y Suiza pero, por el
maomento, no en Estados Unidos.
Con este medicamento "podemas
frenar la progresion de la enfer-
medad del higado al reducir la
inflamacidn causada por el virus",
subraya la doctora Lens. Aungue,
“e5 cierto que ain se necesita
tiempo para valorar mejor sus
efectos a medio-largo plazo,
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Con este nuevo medicamento
“podemos frenar la progresion
de la enfermedad del higado al

reducir la inflamacidn causada
por el virus”, subraya Sabela
Lens, médico especialista en
hepatologia.

resulta muy prometedor gue, al
menos, ya haya una alternativa
terapéutica para estos pacientes,
lo que nos lieva hacia el manejo
efectivo de esta enfermedad”,
manifiesta. 1

La hepatitis D es |a
forma mds grave
de hepatitis virica
cronica. No existia
un tratamiento
especifico y el
empleado en otros
tipos de hepatitis
tenia una eficacia
MmUYy escasa en
estos pacientes.
Pero un nuevo
farmaco, que
bloquea la entrada
del virus en las
células del higado,
estd mostrando
resultados
prometedores.




