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(Podria llegar la viruela del mono a Chile?

Profesor del Instituto de Biologia de la PUCYV analiza el actual
escenario de la enfermedad que tiene su epicentro en Africa

“De la misma forma que se origind
en Africa y llegé a Europa, mediante
una persona infectada que se subio aun
avion, puede expandirse a otras partes
del mundo”. Asi detall¢ el profesor del
Instituto de Biologia de la Pontificia Uni-
versidad Catélica de Valparaiso, Jorge
Olivares, la posibilidad de que la virue-
ladel mono trascienda las fronteras y se
multipliquen los contagios.

“Por lomismo esnecesariala preven-
cién y controles sanitarios especificos a
nivel de aeropuertos para evitar que esta
enfermedad llegue al pais y asi detener
su propagacion”, resaltd el académico,
quien agregd que “la nueva cepa que
salié de Africa es mucho mas virulenta
que las anteriores, por lo tanto, tiene un
alto indice de contagio”.

Olivares explicé que la viruela del
mono - declarada por la OMS como una

emergencia de salud publica de caracter
internacional- es provocada por un virus
similar al que generala peste cristal. Una
desus caracteristicas son las notorias ptis-
tulas enla piel delas personas. “Cuando
éstas se revientan se libera el virus al
ambiente. La transmisién de la peste
del mono es por el contacto prolongado
persona a persona y también se puede
contagiar a través de objetos que hayan
sido utilizados por personasinfectadasy
que estén contaminados por fluidos. Otra
forma de contagio es dormir u ocupar
sabanas que hayan sido utilizadas por
una persona enferma”, afirmo.

Para el académico de la PUCV y ma-
gister en Ciencias Microbiologicas, la pre-
vencionse centra en evitar el contacto con
personas contagiadas y objetos que estas
mismas hayan utilizado. “A diferencia del
Covid-19, que necesitaba un tiempo muy

corto de exposicion ante el virus para su
contagio, la viruela del mono requiere de
uno mas prolongado”, sefial6 Olivares.
Actualmente, existen dos vacunas
para combatir y prevenir esta enferme-
dad, las cuales estan enfocadas a toda la
poblacion, pero se recomienda que los

grupos de riesgo (personas con su siste-
ma inmune comprometido) sean quie-
nes cuenten con la inoculacién. Ademads
de las pustulas, las personas infectadas
pueden presentar otros sintomas como
malestar general, fiebre e inflamacion de
los ganglios linfaticos.



