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OPIN IÓN 

Más educación socioemocional: 
la clave para enfrentar la 
violencia en nuestras escuelas 

La última encuesta del Centro de Estudios 
Públicos (CEP) ha vuelto a poner en eviden- 
cia una preocupación creciente en Chile: la 

violencia en los establecimientos educaciona- 
les. Según el estudio, un 41% de las familias 
chilenas considera que controlar la violencia 
escolar es la tarea más urgente en nuestras 
escuelas, superando incluso la necesidad de 

mejorar el rendimiento académico y la equi- 
dad en la educación, ambos con un 19%. 

Este dato es un llamado de atención 
que no podemos ignorar. Profesores y es- 
tudiantes enfrentan diariamente situa- 
ciones de riesgo, creando un ambiente 

de intranquilidad que se extiende más 
allá de las salas de clases. Si bien las po- 
líticas de seguridad y los protocolos de 
actuación son importantes, está claro que 
necesitamos un enfoque más profundo y 
sostenido para abordar este problema: La 
implementación de programas de educa- 

ción socioemocional en los colegios. 
La educación socioemocional no es un 

concepto nuevo, pero su relevancia en el 
contexto actual no puede ser subestimada. 
Se trata de enseñar a nuestros estudiantes 
a gestionar sus emociones, a desarrollar 

habilidades de empatía, comunicación 

efectiva, y a resolver conflictos de manera 
pacífica. Estas competencias son funda- 
mentales para construir una convivencia 
escolar sana y respetuosa, donde el diálogo 
prevalezca sobre la violencia. 

En lugar de enfocarnos únicamente en las 
medidas punitivas, debemos apostar por un 
cambio cultural dentro de las escuelas. La 
educación socioemocional debe convertirse 
en el eje transformador de la convivencia en 
los colegios, integrándose de manera trans- 
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versal en el currículo escolar. No se trata solo 
de prevenir la violencia, sino de construir 
una comunidad educativa donde cada estu- 
diante se sienta valorado, escuchado y capaz 
de expresarse sin miedo. 

Es imperativo que los docentes reciban la 
capacitación necesaria para incorporar estas 

prácticas en su enseñanza diaria. Además, las 
familias deben ser incluidas en este proceso, 

para que los valores y habilidades aprendidos 
en la escuela se refuercen en el hogar. 

Desde Santillana Chile, este es un tema 
que venimos abordando hace bastante 
tiempo, y hoy reforzamos con Emotilab, 
una solución basada en los métodos Casel 
y Bisquerra, que busca impulsar la educa- 
ción socioemocional en el aula de manera 
cercana y colaborativa, a través deun enfoque 
en el que los alumnos aprenden a través de 
vivencias, navegan por sus emociones y se 
proponen talleres adecuados a la realidad 
escolar; siendo una propuesta flexible, fácil 
de implementar y de utilizar. 

La violencia en los establecimientos edu- 

cacionales es un reflejo de una sociedad 
que ha descuidado la educación emocional 
de sus ciudadanos. Es hora de reconocer 
que la enseñanza no puede limitarse a los 
contenidos académicos tradicionales. Para 
formar ciudadanos íntegros y preparados 
para enfrentar los desafíos del futuro, nece- 
sitamos inculcar en nuestrosjóvenes habi- 
lidades socioemocionales que les permitan 
convivir en armonía y resolver conflictos 
sin recurrir a la violencia. La educación so- 
cioemocional es la llave para abrir las puer- 
tas a una convivencia escolar más segura 
y equitativa, y debemos actuar ahora para 
hacerla realidad. 

“Aparece como 

única opción” 

José Antonio Kast 
Líder de Republicanos 

“Después de diez años de su última 

elección, y dada la incapacidad 

de la izquierda de generar nuevos 
liderazgos, la expresidenta aparece 

como la única opción de la izquier- 

da para mantenerse en el poder” 

(La Tercera, 18 de agosto 2024) 
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Estudio sobre gratuidad 
Tras su puesta en marcha en 2016, miles de estudiantes que per- 

tenecen al 60% de los hogares con los menores ingresos del país han 
podido acceder a la gratuidad, beneficio que cubre la matrícula y 
arancel durante el período que dure la carrera. Medir la influencia 

de esta política pública motivó al Doctorado en Educación de la 
Universidad de Tarapacá a realizar un estudio que ahondó en cómo 
la implementación de la gratuidad cambió el comportamiento de 
los estudiantes chilenos. 

Los resultados obtenidos son interesantes y nos muestran que 

losjóvenes de bajos ingresos tendieron a postular a programas más 
costosos que antes de la existencia de este mecanismo de financia- 
miento. Además, no se encontraron estudiantes que postularan a 

universidades de mayor selectividad o a carreras más largas después 
del 2016. Del mismo modo se ratificó que, aun cuando los alumnos de 
los primeros seis deciles de ingresos familiares tienen la posibilidad 
de estudiar de manera gratuita, siguen necesitando alcanzar cierto 
puntaje para entrar a las universidades y carreras más selectivas. 

Realizar investigaciones de este tipo es relevante, porque per- 

mite evaluar el impacto y consecuencias de una política pública que 

repercute ampliamente, tanto en términos de beneficiarios como de 
gasto público. Cabe señalar, en este sentido, que el gasto público en 
educación superior destinado a financiarla superó el 60% en 2023. 
Hacer el análisis a ocho años de su lanzamiento abre las puertas 
para evaluar los posibles efectos en la titulación de sus beneficiarios 
y en las experiencias laborales de quienes egresan sin el peso que 
significa contraer una deuda. 

En definitiva, es crucial seguir analizando esta iniciativa que 

fortalece el apoyo estatal ala educación, dando cuenta de un mayor 
sentido de responsabilidad ciudadana y compromiso conlas comu- 
nidades. Deigual modo, se torna necesario estudiar si es pertinente 

que la gratuidad se entregue a estudiantes que concurren a institu- 
ciones privadas dado que ello consolida el modelo de subsidiariedad 
y perjudica el desarrollo de las instituciones públicas y estatales. 

Óscar Espinoza 

Académico del Doctorado en Educación 
de la Universidad de Tarapacá, UTA 

MUERTE NO TAN LEJANA 

“Cuando era joven, veía la muerte muy lejana. No tan solo no pensaba 
en ella, sino que casi que uno no cree en ella. Cuando te das cuenta de 

que no te va quedando tanto hilo en la carretilla... Si algo puedo hacerlo 

hoy día, tengo que hacerlo hoy día. Me siento privilegiado de tener este 
recorrido. Aunque uno no pueda predecir cuándo se va a acabar” 

José Maza, astrónomo. 

(The Clinic, 17 de agosto 2024) 
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CONTRAPUNTO: EVENTUAL CANDIDATURA DE MICHELLE BACHELET 

  

“Eso está descartado” 

Michelle Bachelet 

Ex presidenta 

“Yo creo que son los presidentes de los 

partidos políticos quienes tienen que 

definir sus candidatos y el mecanis- 
mo para elegirlos. Y cuando salga una 
candidata o un candidato de nuestro 

sector, yo la voy a apoyar. Yo no voy a 
ser candidata, eso está descartado” 

(El Desconcierto, 19 de agosto 2024) 
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