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Inspirados en O’Higgins
En momentos que necesitamos 
tener un capital social más 
robusto, hace bien estimular 
y conectar el conocimiento 
de personajes que supieron 
encauzar su potencial humano y 
profesional a favor de intereses 
superiores. Una región también 
se construye desde el espíritu, 
y la inspiración que pueda 
transmitir una figura como la de 
Bernardo O’Higgins puede ser 
un gran estímulo para que las 
actuales y nuevas generaciones 
se desarrollen con ese mismo 
sentido de aprecio por la libertad, 
la igualdad y la unidad nacional.

L
a conmemoración del natalicio de Bernardo 
O’Higgins siempre ha sido motivo de especial 
atención para los que habitamos este territorio, 
tanto por su simbolismo, como por la presencia 
de las más altas autoridades del país. Ayer no 

fue la excepción. El Presidente de la República, Gabriel 
Boric Font, encabezó el acto en Chillán Viejo, tras in-
augurar más temprano la 5ta Comisaría de Quirihue, 
como parte del Plan de Modernización de Unidades de 
Carabineros de Chile. Lo acompañaron la ministra del 
Interior y Seguridad Pública, Carolina Tohá y la titular 
de Defensa, Maya Fernández y los comandantes en jefes 
de las Fuerzas Armadas y de Carabineros. 

Igual altas eran las expectativas que se habían generado 
a nivel local, partiendo por la respuesta de la ciudadanía, 
tras lo abreviado que fue el año pasado -debido al mal 
tiempo y a la preocupación por los estragos que habían 
causado en la zona los temporales- lo mismo que por la 
posibilidad que el Presidente hiciera mención a temas 
trascendentes para el desarrollo de la zona. 

En cuanto  a la ciudadanía, ayer volvió a hacerse pre-
sente en el acto cívico-militar, participando del desfile 
o acompañando su desarrollo. No hubo excesos en la 
seguridad, lo que favoreció el arribo de más de 4 mil 
personas hasta el Parque Monumental. 

Tratándose de quien detenta la principal magistratura 
del país nada suele ser tan llamativo como la elocuencia 
discursiva o impresionar tanto como los anuncios en 
torno a iniciativas que concitan alto interés ciudadano. 
Pero aun para una autoridad como el Presidente Boric, 
que ha hecho de su empatía y comunicación con la gente 

su principal activo político, hay circunstancias que im-
ponen una consideración ineludible, más allá del alto 
interés que siempre hay por escuchar anuncios para la 
región o alusiones a la contingencia política.

En su primer discurso en 2022, resaltó los valores y 
aspectos humanos de O’Higgins, y también agradeció 
al Ejército por celebrar la ceremonia. Aquel año, su 
discurso se entrelazó con el momento Constituyente 
que se vivía e hizo un llamado a la unidad. En su se-
gunda participación, en 2023, nuevamente ensalzó 
la figura de O’Higgins, a quien destacó por sus actos 
que perfilarían nuestro actual sentido de democracia, 
que debíamos cuidar. Y ayer no fue muy diferente. 
La intervención del Mandatario estuvo marcada por 
la historia del Libertador, hizo un puente entre el 
pensamiento político de O’Higgins y la actualidad y 
aprovechó algunos carteles de la ciudadanía presente 
para reflexionar sobre la contingencia, en particular 
sobre la reforma de pensiones. “Mejores pensiones para 
quienes trabajan toda una vida, llena de esfuerzo y que 
merecen una vejez digna”, expresó. 

En momentos que necesitamos tener un capital 
social más robusto, hace bien estimular y conectar el 
conocimiento de personajes que supieron encauzar su 
potencial humano y profesional a favor de intereses 
superiores. Una región también se construye desde 
el espíritu, y la inspiración que pueda transmitir una 
figura como la de Bernardo O’Higgins puede ser un gran 
estímulo para que las actuales y nuevas generaciones 
se desarrollen con ese mismo sentido de aprecio por la 
libertad, la igualdad y la unidad nacional.
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E
n un país donde temas 
como la seguridad, la 
inmigración y la econo-
mía dominan las agendas 
políticas y mediáticas, 

es fácil perder de vista una crisis 
igualmente urgente, pero a me-
nudo desatendida: la obesidad. 
Este problema de salud pública no 
solo afecta a millones de personas 
en Chile y en todo el mundo, sino 
que también representa uno de los 
mayores desafíos que enfrentamos 
como sociedad.

La obesidad se ha convertido en 
una de las crisis de salud pública 
más graves a nivel mundial. Desde 
1990, las tasas de obesidad se han 
duplicado entre los adultos y cua-
druplicado entre los niños, lo que 
refleja una tendencia alarmante. 
Hoy en día, más de 1.000 millones 
de personas en todo el mundo 
están clasificadas como obesas, 
incluidos el 7% de las niñas y el 9% 
de los niños. 

En 2019, la obesidad provocó al-
rededor de 5 millones de muertes, 
lo que es 20 veces más que la des-
nutrición. Estos datos subrayan la 
gravedad de la situación: la obesidad 

ya no es un problema exclusivo del 
mundo desarrollado, sino que está 
afectando de manera creciente a 
los países en desarrollo. En lugares 
como las islas del Pacífico, el Caribe 
y países en desarrollo como Cam-
boya y Lesoto, las tasas de obesidad 
infantil son particularmente altas y 
están en aumento, lo que destaca la 
necesidad urgente de intervenciones 
eficaces a nivel global.

En Chile, la situación es igualmen-
te preocupante. Según un reciente 
estudio publicado en la revista The 
Lancet, Chile es el segundo país de 
América Latina donde más ha au-
mentado la obesidad en los últimos 
30 años. En 1990, aproximadamente 
el 20% de las mujeres chilenas sufría 
de obesidad; para 2022, esta cifra 
se disparó al 45%. Los hombres chi-
lenos también han experimentado 
un aumento significativo, pasando 
de un 20% de obesidad en 1990 a un 
30% en 2022. 

Más del 50% de los niños de entre 
4 y 14 años tiene sobrepeso u obesi-
dad, lo que coloca a Chile entre los 
países con mayores tasas de obesidad 
infantil en la región. Este fenómeno 
no solo tiene graves implicaciones 

para la salud de la población, sino que 
también conlleva costos económicos y 
sociales considerables, que se reflejan 
en el aumento de las enfermedades 
crónicas, la disminución de la calidad 
de vida y la sobrecarga del sistema 
de salud. 

Dado que la obesidad se está 
convirtiendo en un problema glo-
bal, es imperativo que los países no 
solo implementen medidas firmes 
a nivel nacional, sino que también 
se involucren en una cooperación 
internacional significativa. Es cru-
cial fomentar la investigación y el 
desarrollo de nuevas estrategias que 
puedan abordar las causas profundas 
de la obesidad y promover hábitos de 
vida saludables a gran escala. 

Solo a través de una acción concer-
tada y colaborativa, que incluya tanto 
a gobiernos como a organizaciones 
internacionales, podremos desarrollar 
soluciones efectivas para una crisis 
que ha sido esquiva hasta ahora. 
La lucha contra la obesidad no es 
solo una cuestión de salud pública, 
sino un desafío global que requiere 
un esfuerzo mancomunado para 
garantizar un futuro más saludable 
para todos.

Juanita Portorelli Cid. Los 
chillanejos de corazón jamás 
permitiremos que el acto 
patriótico del 20 de agosto se 
célebre en otro lugar que no sea 
Chillán Viejo. 

Jaime Sandoval Astudillo. 
Tenemos un presidente, cercano, 
educado y con un discurso 
convincente. 

@isidoraalcalde. En Chile hay 
205 mil adultos mayores que 
necesitan ayuda del Estado para 
financiar el arriendo de su vivienda. 
Además de problemas profundos 
de salud mental. Y esta situación 
sólo va a ir empeorando. 

@jfranciscosr.  Lo han hecho 
pésimo en seguridad pública 
porque no sabían lo que iban 
a enfrentar. Nos gobiernan 
representantes de izquierda con 
menos calle que Venecia!

Lafundacionsol. La casa siempre 
gana: AFP Habitat (CChC y 
Prudential) tuvo utilidades por más 
de $65.332 millones entre enero y 
junio de 2024. Es decir, utilidades 
diarias por $358.968.000. Esto 
equivale a un aumento de 14,5% 
respecto a igual periodo de 2023.
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