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Saltar de un video a otro sin 
verlos aburre y es insatisfactorio 
Se cree que ver rápidamente contenido audiovisual en redes sociales sirve para 

combatir el tedio. Un estudio sostiene todo lo contrario. 

  

Agencia EFE 

or mucho tiempo se 
ha creído que saltar 
deun video a otro en 

redes sociales y visualizarlos 
unos pocos segundos sirve 
para combatir el aburri- 
miento. Sin embargo, un es- 
tudio publicado ayer por la 
Asociación Americana de 
Psicología sostiene que esta 
conducta tiene el efecto con- 

trario: resulta que es más 
aburrido y hace que las per- 
sonas se sientan más insatis- 
fechas y menos interesadas 
porel contenido. 

El trabajo se llevó a cabo 

consiete experimentos en los 
que participaron más de 
1.200 habitantes de Estados 
Unidos y estudiantes de la 
Universidad de Toronto, en 
Canadá. 

“Sila gente quiere disfru- 
tar más de la experiencia de 
ver videos puede intentar 
concentrarse en el contenido 
y reducir al mínimo el cam- 
bio digital, porque al igual 
que pagar por una experien- 
cia más inmersiva en una sa- 
la de cine se disftuta más su- 
mergiéndose en los videos en 
lugar de saltarlos”, afirma 
Katy Tam, autora principal e 
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Ver videos en el celular es una conducta común en las personas. 

investigadora de la Universi- 
dad de Toronto. 

Ver videos cortos en You- 
Tube, Instagram, TikKTok, Fa- 
cebook u otras plataformas 
de medios de comunicación 
en líneaes un pasatiempo co- 
mún para las personas que 

tienen teléfonos inteligentes. 
De hecho, es un remedio 
contra el aburrimiento... o 
eso creía hasta ahora. 

Para determinar hasta 
qué punto hacer scroll en vi- 
deosen línea sin terminar de 
verlos es un método útil para 

combatir el aburrimiento, 
los investigadores hicieron 
un experimento en dos fa- 
ses. En la primera, los parti- 
cipantes vieron un video de 
YouTube de diez minutos 
sin tener la opción de avan- 
zarlo o pasarlo. En la segun- 
da, los voluntarios podían 
pasar libremente por siete 
videos de cinco minutos en 
10 minutos. 

Los participantes dijeron 
sentirse menos aburridos 
cuando veían un único video 
y consideraron que la expe- 
riencia visual era más satis- 
factoria, atractiva y significa- 
tiva que cuando cambiaban 
de un video a otro. 

Los resultados fueron si- 
milares en otro experimento 
en el que los participantes 
veían un video de 10 minu- 
tosen un segmento, pero po- 
dían avanzar o retroceder 
por un video de 50 minutos 

durante 10 minutos en otro 

segmento. 
El cambio digital puede 

ser una fuente relacionada 
de aburrimiento, que podría 
tener consecuencias en la sa- 
lud mental, ya que el aburri- 
miento crónico está relacio- 
nado con síntomas depresi- 
vos, ansiedad, agresividad sá- 
dica y asunción de riesgos. 
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Más del 80% del agua de la Tierra podría estar en su interior. 

SUERO 

  

Los planetas cuentan con 

más agua de lo que se cree 
Una investigación plantea que el recurso 

hídrico se acumula en los núcleos. 

La estructura de la Tierra-un 
núcleo de hierro rodeado de 
un manto de rocas y océanos 
en la superficie- siempre ha 
servido como modelo para 
estudiar los exoplanetas pe- 
ro ya no sirve porque los 
científicos han descubierto 
que fuera del Sistema Solar 
los planetas son mucho más 
complejos. 

Entonces, ¿cómo es el in- 
terior de esos planetas? Un 
estudio liderado por la El 
cuela Politécnica Federal 
ETH de Zúrich, Suiza, reali- 

zado con cálculos basados en 
las leyes fundamentales de la 
física, presentó ayer sus con- 
clusiones en la revista Natu- 
re Astronomy. 

El trabajo tuvo su origen 
en las investigaciones sobre 
el contenido de agua de la 
Tierra que hace cuatro años 

   

   

arrojaron un resultado sor- 
prendente: los océanos de la 
superficie terrestre sólo con- 
tienen una pequeña fracción 
del agua total de nuestro pla- 
neta, más del 80% del agua 
de la Tierra podría estar ocul- 

ta en su interior. 

En esa línea, el nuevo tra- 

bajo hecho en Suiza sostiene 
que el agua que se ha hundi- 
do en el núcleo permanece 
atrapada allí para siempre 
mientras que el agua disuel- 
ta en el océano magmático 
del manto puede desgasifi- 
carse y subir a la superficie 
durante el enfriamiento del 
manto. 

“Así que si encontramos 
agua en la atmósfera de un 
planeta, probablemente ha- 
ya mucha más en su inte- 
rior”, sostiene Carlonine 
Dorn, autor del estudio. 

  

La gripe aviar se expande por la Antártica más de lo esperado 
Recientemente fueron confirmados catorce nuevos casos del virus. 

Un equipo de científicos ha 
confirmado catorce nuevos 
casos positivos del virus de la 
gripe aviar altamente pato- 
génica (HPAI H5N1) en pin- 
gútinos, palomas antárticas y 
lobos marinos, lo que indica 
que su expansión en la re- 
gión austral es mayor de lo 
esperado, 

La presencia del virus en 
la Antártica fue confirmada 
el pasado febrero por el Cen- 
tro de Biología Molecular Se- 

  

vero Ochoa (CBMS-CSIC), en 
Madrid, España. Ahora, los 
catorce nuevos casos positi- 
vos se han confirmado al re- 
petirlos análisis de muestras 
de animales recogidas. 

El hallazgo de los nuevos 
contagios se han presentado 
en el Scientific Committee 
on  Antarctic Research 

(SCAR), la mayor conferencia 
científica mundial sobre 
ciencia antártica que se cele- 
bra en Chile hastael 23 de 

  

agosto. 
En el evento, los científi- 

cos advirtieron que los nue- 
vos casos reflejan una im- 
portante dispersión del virus 
al norte de la península an- 
tártica, lo que supone una 
amenaza para la conserva- 
ción de la fauna salvaje. 

El CSIC ha expuesto los 
datos iniciales que confirma- 
ban la presencia de gripe 
aviar altamente patogénica 
en muestras de 13 skuas (pá- 

galos) y un elefante marino, 
un hallazgo al que hay que 
sumar otros dos casos repor- 
tados por equipos científicos 
chilenos y británicos. 

“Estos resultados indican 
que el virus ya se ha transmi- 
tido a varias especies anima- 
les y es posible que cause al- 
tas mortalidades en el próxi- 
mo verano austral, especial- 
'mente en pingúinos, con un 
efecto devastador”, advierte 
uno delos investigadores. 

  

SHUTTERSTOOK 

E la ar! 

Los pingúinos se han visto afectados por la enfermedad.
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