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Saltar de un video a otro 
sin verlos aburre y es 
insatisfactorio 
Se cree que ver rápidamente contenido audiovisual en redes sociales sirve 
para combatir el tedio. Un estudio sostiene todo lo contrario. 

  

Agencia EFE Eltrabajosellevóacabo — Tam, autora principal ein-— rrimiento, los investigado- 
con siete experimentos en — vestigadora dela Universi- res hicieron un experimen- 
los que participaron más — dad de Toronto. toen dos fases. En la prime- 

or mucho tiempose — de1.200 habitantes de Esta= Ver videos cortos en ra,los participantes vieron 
Pp ha creído que saltar — dos Unidos yestudiantesde YouTube, Instagram, Ti- un video de YouTube de 

deunvideo a otro en la Universidad de Toronto, — KTok, Facebook u otras pla-— diez minutos sin tener la 
redes sociales y visualizar en Canadá. taformas de medios de co- opción de avanzarlo o pa- 
los unos pocos segundos “Si la gente quiere dis-  municación en línea esun — sarlo. Enla segunda, los vo-  VERVIDEOSEN EL CELULAR ES UNA CONDUCTA COMÚN HOY. 

sirve paracombatirelabu- — frutar más de la experien- pasatiempo común para — luntarios podían pasar li- 
rrimiento. Sin embargo, un cia de ver videos puede in- — las personas que tienen te-— bremente por siete videos — biaban de un video a otro. El cambio digital puede 
estudio publicado ayer por — tentar concentrarse en el — léfonos inteligentes. De he- decinco minutos en10mi-  Losresultados fueronsi-  seruna fuente relacionada 
la Asociación Americana — contenido y reducir al mí-— cho, es un remedio contra nutos. milares enotroexperimen- — de aburrimiento, que po- 
de Psicología sostiene que — nimoel cambio digital, por- el aburrimiento... o eso Los participantes dije- toen el que los participan-  dría tener consecuencias 
esta conducta tiene elefec-— que al igual que pagar por — creía hasta ahora. ron sentirse menos aburri— tesveíanun video de 10mi- en la salud mental, ya que 
tocontrario: resulta quees una experiencia más in- Paradeterminar hasta — dos cuando veían un único — nutos en un segmento, pe- el aburrimiento crónicoes- 
más aburrido y hace que — mersivaen unasaladecine — qué punto hacer scroll en — video y consideraron quela — ro podían avanzar o retro-— tá relacionado con sínto- 
las personas se sientan más — sedisfruta más sumergién- — videos en línea sin termi- experiencia visual era más — ceder por un video de 50. mas depresivos, ansiedad, 
insatisfechas y menosinte-— dose en los videos en lugar — nar de verlos es un método — satisfactoria, atractivaysig- minutos durante 10 minu- — agresividad sádica y asun- 
resadas porel contenido. — desaltarlos”, afirma Katy — útil para combatir el abu- — nificativaque cuando cam- — tosen otro segmento. ción de riesgos. o 
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