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[TENDENCIAS] 

Un marcapasos cerebral reduce 
los sintomas del parkinson 
Se trata de un nuevo dispositivo inteligente implantado en el cuerpo del paciente, quien se beneficia de una 
tratamiento continuo para enfrentar esta enfermedad ya que opera en tiempo real. 

Agencia EFE 

n dispositivo inteli- 
U gente implantado 

y regulado por la 
actividad cerebral del 

cuerpo podría proporcio- 
nar un tratamiento conti- 
nuo y personalizado con- 
tra los problemas de movi- 
lidad e insomnio en los pa- 
cientes con la enfermedad 
de parkinson. 

Este tipo de tratamien- 
to, llamado estimulación 
cerebral profunda adapta- 
tiva (aDBS, por sus siglas 
en inglés), es una mejora 
dela técnica que desde ha- 
ce años se emplea para el 
parkinson y otros trastor- 
nos cerebrales, la ECP. 

El nuevo dispositivo 
monitoriza la actividad ce- 
rebral del paciente y cuan- 
do detecta problemas in- 

terviene con impulsos 
eléctricos calibrados con 
precisión. Así, crea un me- 
canismo de retroalimenta- 
ción continua que puede 
reducir los síntomas a me- 

dida que aparecen. 
La terapia, que se com- 

plementa con medicación 
que los pacientes toman 
para controlar sus sínto- 
mas, proporciona menos 
estimulación cuando la 
medicación está activa -pa- 
ra evitar el exceso de movi- 
mientos- y más estimula- 
ción cuando el fármaco de- 
saparece, a fin de prevenir 
la rigidez. 

El dispositivo, desarro- 
llado por la UC San Fran- 

cisco, es notablemente 
más eficaz porque la ECP 
tradicional proporciona 

un nivel constante de esti- 
mulación, perocomoel ce- 

rebro no siempre necesita 
la misma intensidad de 

tratamiento, puede causar 
efectos secundarios no de- 
seados, mientras que la 
nueva técnica regula el ni-   

“de 
EL ESTUDIO FUE REALIZADO POR LA UC SAN FRANCISCO DE CALIFORNIA, EN ESTADOS UNIDOS, 

vel estimulación en tiem- 
poreal con la información 
del cerebro. 

Los investigadores pro- 
baron la nueva tecnología 
en un ensayo clínico con 
cuatro personas que reci- 

bían el tratamiento nor- 
mal convencional de ECP y 

comprobaron queel dispo- 
sitivo reducía sus sínto- 

mas en un 50%. 

Además, aunque no se 
les dijo qué tipo de trata- 
miento estaban recibiendo 
en cada momento, tres de 
los cuatro participantes 
adivinaron correctamente 

cuándo estaban recibien- 
do la aDBS debido a la no- 

table mejoría de los sínto- 
mas. 

  

El estudio ha sido lide- 
rado por el catedrático e 
Cirugía Neurológica y co- 
director de la Clínica de 
Trastornos del Movimien- 
to y Neuromodulación de 
la UCSE, Philip Starr, y las 
conclusiones se han publi- 
cado ayer lunes en la revis- 
ta Nature Medicine. 

DÉCADA INVESTIGANDO 
Starr lleva más de una dé- 

cada sentando las bases de 
esta tecnología. En 2013, 
desarrolló una forma de 
detectar y registrar los rit- 
mos cerebrales anormales 
asociados con el Parkinson 
y en 2021, identificó patro- 

nes específicos en esos rit- 
mos cerebrales que se co- 

responden con los sínto- 
mas motores. 

La enfermedad de 
Parkinson, que afecta a 
unos 10 millones de perso- 

nas en el mundo, afecta a 
las neuronas productoras 
de dopamina, que son res- 
ponsables de controlar el 
movimiento. La falta de 
esas células también pue- 
de causar síntomas no mo- 
tores, que afectan al esta- 
do de ánimo, la motiva- 
ción y el sueño. 

El tratamiento conven- 
cional a menudo incluye el 
fármaco levodopa, que se 
usa para reemplazar la do- 
pamina del cerebro pero 
como la cantidad del fár- 
maco en el cerebro fluctúa 
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50% 
se redujeron los sínto- 
mas.entre las personas 
que participaron en el 
estudio clínico. 

millones de personas 
se estima que padecen 
parkinson alrededor del 
planeta. 

-alcanza un pico poco des- 

pués de la administración 
y disminuye gradualmen- 

tea medida que es metabo- 
lizado por el cuerpo-, la 
aDBS podría ser una op- 
ción atractiva para los pa- 
cientes querequieren altas 
dosis de levodopa. 

Los investigadores ad- 
vierten de que aunque los 
hallazgos son prometedo- 
res, quedan importantes 
retos por superar para que 
esta terapia esté disponi- 
ble de forma más generali- 
zada. 

ALIVIAR INSOMNIO 

Además, la nueva tecnolo- 
gía podría ayudar también 
a mitigar los síntomas 
diurnos del movimiento y 
aliviar el insomnio en los 

pacientes con Parkinson. 

Para ello, la UCSF ha lle- 

vado a cabo un segundo en- 
sayo con cuatro pacientes 
con Parkinson y uno con 
distonía, un trastorno del 
movimiento relacionado. 

El estudio, publicado 
en Nature Communica- 

tions, mostró queel dispo- 
sitivo podía reconocer la 
actividad cerebral asocia- 
da con varios estados de 

sueño y oros patrones que 
indican que es probable 
que una persona se des- 
pierte en mitad de la no- 
che. 

Los científicos están de- 
sarrollando tratamientos 
similares de ECP avanzada 
para diversos trastornos 
neurológicos. 

“Vemos que tiene un 
profundo impacto en los 
pacientes, con potencial 
no sólo en el Parkinson, si- 
no probablemente tam- 
bién para condiciones psi- 
quiátricas como la depre- 
sión y el trastorno obsesi- 
vo-compulsivo. Es el prin- 
cipio de una nueva era de 
terapias de neuroestimu- 
lación”, concluye Starr. O 
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