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Editorial 

Prevención 
del ciberacoso 
La mayoría de los hechos se concentra en 

la enseñanza básica y afectan a las niñas 

fundamentalmente. Facilita lo anterior, la 

alta presencia de teléfonos entre los niños. 

    

  

i bien las redes sociales surgieron como he- 

rramientas de conexión entre las personas, 

han dado lugar a dinámicas de exclusión y 

violencia. Una de ellas es el ciberacoso, fe- 
nómeno que afecta severamente el bienes- 

tar emocional de los jóvenes, llevándolos a sufrir de- 

presión, ansiedad y otros trastornos de salud mental. 

De hecho, la Superintendencia de Educación registró 
4.679 denuncias de maltrato entre estudiantes en 
2023, de las cuales el 18% estaba relacionado con el 

acoso virtual, subrayando la urgencia de abordar este 

problema. 

A ello hay que agregar el uso excesivo que hacen los 
niños y adolescentes de los dispositivos móviles, sien- 
do este uno de los problemas a los que a diario se en- 

frentan los docentes en 

Esfundamental que — Claula. 
las comunidades Frente a ello han surgido 

E ideas que buscan restrin- 

educativas puedan dreluso de este disposi- 
buscar la mejor tivoal interior delos es- 
forma para darleun  tablecimientos, lo que ha 

uso didáctico y generado un profundo 

a debate del que se han he- 

pedagógico al cho parte tanto las auto- 

celular, a fin de ridades, los docentes, co- 
evitar un uso molas mismas familias. 
incorrecto. Al respecto, el Ministerio 

de Educación presentó 

una serie de orientaciones tendientes al abordaje de 

este tema al interior de los colegios. Sin embargo, ade- 

más de la importancia de regular el uso de estos dispo- 

sitivos en el aula, también se debe poner atención en 

las horas que los niños y adolescentes usan sus móvi- 

les fuera del colegio, ya que los espacios virtuales es 
donde se produce mayor cantidad de bullying. 
Según los expertos, en los espacios virtuales este fenó- 

meno es más extremo, debido a que hay un anonima- 

to del victimario, que naturaliza la toxicidad de los 

juegos y normaliza la situación de agresividad, per- 

diendo el sentido de responsabilidad, lo cual también 
provoca que las víctimas no puedan afrontar la situa- 
ción, lo que les genera ansiedad y frustración. 
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Cada día encuentra tu milagro 

ces, nicuenta nos damos! Aunque creo que estoy 
comenzando deatrás para adelante. Retomemos: 

¿Qué es un Milagro? Según el diccionario es un suceso ex- 
traordinario que provoca admiración o sorpresa. Corto y sen- 
cillo, pero poderosa definición. Erróneamente pensamos que 
lo extraordinario es aquello que está en nuestra imaginación 
y que difícilmente se cumpliría en nuestras capacidades hu- 
mana y terrenales, pero lamento decirles a mis amigos y ami- 
gas queno es así. Vivimos días llenos de situaciones valiosas, 
diferentes y únicas que, por el afán del día a día y por el es- 
trés de pensar en que sucederá mañana no valoramos. Saben 
lo que significa ir de afán a una cita médica, a una diligencia 
al banco, comprar el almuerzo para llevar a casa y de repen- 
te: Se alinean los semáforos en verde, alguien vasaliendo de 
un parqueadero justo en el sitio donde debes llegar, iz 
man a decir que envíes el correo con calma, que te van a es- 
perar, y cualquier cantidad de señales que te indican que hoy 
es un día especial con buena energía y que todo puede ser 
mejor?! 

Aunque les genere algo de incredulidad, los invito a que 
hagan el ejercicio, se darán cuenta que todo sucede para 
bien, hasta la torcida de un tobillo...seguramente es un men- 

saje que te indica que debes bajarle la velocidad a turitmo de 
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Vi vimos recibiendo milagros todos los días y a ve- 
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vida y que debes ver pasar la vida ante tus ojos reflexionan- 
doenel aquí y el ahora. 

Todos esperamos que los demás sean de determinada for- 
ma y entramos en conflicto cuando vemos que no es así, y 
que aquí donde se da el Milagro más grande de la vida; cuan- 
do buscamos en nuestro interior esa persona que ven los de- 
más y le decimos: Mi mismo, suelto y se feliz. En ese momen- 
to se produce la magia y todo sucede para bien. 

Soy de muchos conocidos y pocos amigos, esto podría so- 
nar fuerte, pero es una realidad...solo alcanzan ese título 
aquellas personas que de manera silenciosa van a tulado sin 
exigirte nada diferente a un Hola. Para esos seres especiales 
que la vida me ha regalado va mi corazón completo, para 
aquellos que he servido sin interés y han sido aves de paso: 
Va medio corazón y para aquellos que “es posible” que creía 
conocer y nunca fue así, va un pedacito de mi corazón. 

¿Para todos hay y saben por qué? Porque es un milagro 
que existan, sin ustedes yo no sería quien soy y gracias a us- 
tedes, crezco cada día más como persona. 

Me despido deseándoles que cada día encuentren su mi- 
lagro. Es gratis, para todos hay, lo único que necesitan es un 
corazón que brinde paz, esperanza y caridad. ¡Que el mila- 
gro de cada día los acompañe! 

¡¡iSe les quiere!!! 
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100 años| 21 de agosto de 1924 

Jefe de Marina del Perú, Luis Aubry, ha 
stado en Valparaíso 

El capitán de fragata Luis Aubry, jefe de la marina peruana, 
hasido huésped de Valparaíso por unos días. El distinguido 
marino ha ocupado importantes puestos en lamarina desu 
patria y también en el extranjero. Hasido agregado navala 
lalegación del Perú enlos Estados Unidos, perito naval y con- 
sultor técnico de la Comisión Internacional de Reparacio- 

nes, entre otros cargos. Viene de Inglaterra. 

50 años|21deagosto de 1974 

Nelson Rockefeller es el nuevo 
vicepresidente de Estados Unidos 

WASHINGTON, 20 (UP1).- El Presidente Gerald Ford anun- 
ció hoy la designación del prestigioso líder republicano y ex 
gobernador neoyorkino Nelson Rockefeller, como Vicepre- 
sidente delos Estados Unidos. Rockefeller había llegado ala 
Casa Blanca poco antes de la 10 horas, en momentos en que 
el Presidente Ford pronunció su discurso por radio y televi- 
siónatodoel país para anunciar su designación. 
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