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LAS INSCRIPCIONES SON ABIERTAS PARA TODO PUBLICO

Concepcion se prepara para recibir
al tradicional Congreso de Nutricion

LA DIETA MEDITERRANEA es el tema que
protagonizara en un curso de apertura al
XXIV del Congreso de Nutricién.
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Nutricién einteligencia artificial, en-
fermedades neurodegenerativas, can-
cer, cronobiologiay envejecimiento sa-
ludable son algunos tépicos que prota-
gonizaran el XXIV Congreso de
Nutricién de la Sociedad Chilena de
Nutricion, Bromatologia y Toxicologfa
(Sochinut), el masimportante delama-
teriaysusedeserdla Universidad Cato-
licadela Santisima Concepcion (Ucsc).

Y estan abiertas a las inscripciones
para participar del tradicional evento
bianual que se realizard del 16 al 19 de
octubre proximo y estd orientado a
profesionales, investigadores y estu-
diantes del drea delanutriciénysalud,
pero también a todo piblico interesa-
do. Es asi que se realizaran diversas
actividades con foco académico para
aportar en el quehacer cotidiano o for-
macion y en la divulgacion de la cien-
ciay conocimiento enlatemdticayen
voz de exponentes locales, nacionales
einternacionales, en miras a contribuir
con una poblaciéon mds saludable.

Paratodalasociedad

La razén es que “la nutricién es un
tema muyimportante paratodalaso-
ciedad, ya que se asocia directamente
alasalud y bienestar de las personas”,
manifiesta el doctor Marcelo Villagran,
académico delaFacultad de Medicina

La Ucsc serd el escenario de la XXIV version de un evento que
organiza bianualmente la Sociedad Chilena de Nutricion,
Bromatologia y Toxicologia, que contard con presentaciones
de destacados exponentes chilenos e internacionales.

La Sochinut cumple 81 afios
de trayectoria este 2024 y es la sociedad
cientifica mas relevante del drea.

de la Ucsc y miembro del Comité Or-
ganizador del XXIV Congreso de Nutri-
cién que espera convocar enla capital
penquista a mds de 300 asistentes de
todo Chile, entre quienes socializardn
sus estudios y accederan a las nuevas
evidencias.
Yeso,asegura,loreconoceyabor-
dala Sochinut que este afio cumple
81 anos de trayectoria. “La Sochinut
esunasociedad cientificay también
cumple unrolimportante paraapo-
yar el perfeccionamiento y actualiza-
cién permanente de profesionales
de la nutriciéon que no necesaria-
mente trabajan en la generacion de

nuevo conocimiento, sino que re-
quieren acceder alas mejores herra-
mientas para desarrollar labores fun-
damentales que impactan directa-
mente a la sociedad a nivel de la
atencion clinica, salud publica y ali-
mentacion comunitaria, entre otras
areas’, destaca.

Y la sociedad contemporénea esta
marcada porlaaltaprevalenciade en-
fermedades cronicas no transmisibles
como obesidad, diabetes e hiperten-
sion que son importantes factores de
riesgo cardiovascular y diversas pato-
logias graves, con impactos al bienes-
tary alta mortalidad, y en su desarro-
llo influyen los estilos de vida como
los habitos alimentarios.

Ante esa realidad también es cre-
ciente el interés en la poblacién de
cambiary/o seguir estilos saludables
para prevenir o controlar factores de
riesgo y enfermedades. Por eso, mu-
chos consultan a especialistas en la
materiaybuscan o consumen conte-

nidos en redes sociales y otras plata-
formas digitales en que se promueven
ciertos alimentos o practicas, aun-
que nosiempre son fuentes confiables
niconsejos sanos o aplicables de for-
ma general.

“En esta era donde existe gran faci-
lidad de accederalainformacion, es vi-
tal que sociedades que retinen a exper-
tos puedan analizar este tipo de infor-
macién, algunas veces incompleta o
contradictoria, paraorientaralas per-
sonas con unareflexion mas profunda
considerando la globalidad de la evi-
dencia disponible”, enfatiza al respec-
to el investigador.

El evento

Cursos, mesas redondas, conferen-
cias y presentacion de trabajos e in-
vestigaciones en distintos formatos
dardn vida al XXIV Congreso de Nu-
tricién, donde se contard con la pre-
sencia de reconocidos expertos de
Chileyel mundo paraabordar varie-
dad de tematicas englobadas dentro
de los grandes topicos de relevancia
para el publico.

“Para elegir los grandes tépicos del
congreso, la Sochinut se basé funda-
mentalmente enlos resultados deuna
encuesta de intereses que aplicé a sus
socios, quienes manifestaron su inte-
rés en aprender temas relacionados a
nutricion einteligencia artificial, enfer-
medades neurodegenerativas y enve-
jecimiento saludable”, resalta Marcelo
Villagran.

El programa preliminar incluye la
apertura dela citamediantelos cursos
“Dieta Mediterranea: Las claves para
una mayor longevidad” y “Aplicacién
clinica de tecnologfas en composicion
corporal y gasto energético’, que se
dictardn el 16 de octubre en paralelo.

Yatravés delas distintas instancias
se tratardan items especificos que in-
cluyen la dieta personalizada, equili-
brio digestivo, microbiota, epidemio-
logianutricional, tecnologfa e innova-
cién en nutricion y alimentos, rol de
los omega 3, alimentos ultraprocesa-
dos, ayuno intermitente, estilo de
vida, patologias crénicas, inocuidad
alimentaria, aplicaciones y sistemas
inteligentes para deteccion de enfer-
medadesyalimentaciénsaludable,y
programas y politicas ptiblicas.

Inscripciones e informacién sobre
el Congreso se dispone en
https://live.eventtia.com/es/sochi-
nut2024.
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