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EDITORIAL

De acuerdo con un informe de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), fechado en 
mayo de este año, las nuevas infecciones por 
VIH solo cayeron de 1,5 millones en 2020 a 1,3 

millones en 2022. Explican que hay cinco grupos de po-
blación clave que siguen padeciendo unas tasas de pre-
valencia del VIH significativamente superiores a las de 
la población general, a saber: hombres que tienen rela-
ciones sexuales con hombres, consumidores de drogas 
inyectables, trabajadores sexuales, personas transgéne-
ro y personas que viven en cárceles y otros entornos de 
reclusión. “Se calcula que el 55% de las nuevas infeccio-
nes por VIH se producen entre los miembros de esas po-
blaciones y sus parejas. El número de muertes relacio-
nadas con el VIH sigue siendo elevado. En 2022, 630 000 
personas murieron por causas relacionadas con el VIH, 
el 13% de las cuales eran niños menores de 15 años”, des-
taca la OMS. Por eso es importante la detección de la en-
fermedad, para evitar su expansión, más considerando 
que tras la pandemia los índices hablan de aumento. 

En ese sentido, la confirmación por parte del Seremi 
de Salud del Biobío de la implementac10 mil 716 test vi-
sual rápidos de VIH se han implementado en la Región 
del Biobío, desde enero a julio de 2024, tanto en activi-
dades extramuro como intramuros, es positiva, tenien-
do presente que su objetivo es incrementar la importan-

Detección temprana del VIH

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Listas de espera y ética 
  
Señora Directora: 

Recientemente hemos sabido 
que la Contraloría General de la 
República detectó irregularidades 
en las listas de espera de dos esta-
blecimientos de salud de nuestro 
país. Dicha situación no es un he-
cho aislado; se suma a otros episo-
dios de la misma índole. Surgen 
entonces las preguntas ¿por qué 
estos errores se repiten con tanta 
frecuencia? ¿Cómo es posible que 
no se subsanen mediante planes 
de mejora adecuados? 

Al analizar este tema, hay que 
considerar varios aspectos. El pri-
mero dice relación con que este 
asunto tiene un componente ético 
prioritario. Cuando hay este tipo 
de errores (si así se confirma) están 
en juego la vida de las personas, su 
dignidad y su integralidad. El se-
gundo, es que es muy importante 
que todas las personas que traba-
jan en dichas áreas dimensionen 
que la gestión es una herramienta 
para el logro de objetivos, siendo el 
centro el paciente y su familia. El 
error es que muchas veces se con-
sidera el indicador o meta como 
un fin en sí mismo, siendo que lo 
relevante es el sentido de esas ac-

ciones, es decir, el paciente/usua-
rio. En tercer lugar, en estas unida-
des se debe velar por principios 
éticos fundamentales tales como 
veracidad, laboriosidad, vocación 
por el trabajo bien hecho y trans-
parencia, o sea, las personas deben 
ser idóneas no sólo en lo técnico, 
sino que también íntegras (cohe-
rentes entre sus principios y accio-
nes). Finalmente, el sistema actual 
está fallando en responder ade-
cuadamente a las necesidades de 
las personas, quienes están asu-
miendo las graves consecuencias 
de estos fallos. Es imperativo que 
se tomen medidas urgentes para 
corregir estas deficiencias y res-
taurar la confianza en el sistema 
de salud chileno. La ética y la res-
ponsabilidad en la gestión en salud 
son esenciales y fundamentales 
para garantizar el respeto a la dig-
nidad intrínseca de cada persona. 

 
Pía Bustamante Barahona 
Universidad San Sebastián 
 
Listas de espera odontológicas 
 
Señora Directora: 

La Dirección de FONASA ha 
emitido en el último mes dos infor-
mes donde se desglosan una serie 

de prestaciones que son suscepti-
bles de ser apoyadas por proyectos 
colaborativos para reducir las lis-
tas de espera. Sin embargo, en nin-
guno de ellos se mencionan las pa-
tologías odontológicas, señalán-
dose que las intervenciones 
quirúrgicas en esta área tienen la 
mediana más baja, con “apenas” 
229 días de espera. 

Llama la atención que no se 
haga referencia al resto de las en-
fermedades orales y las especiali-
dades asociadas.  

¿Dónde quedaron los más de 
500 mil pacientes en lista de espera 
odontológica?  

Esta nómina corresponde a un 
25% de la lista de espera total de to-
das las patologías del sistema de 
salud, y las enfermedades relacio-
nadas a caries y encías son las más 
prevalentes en nuestro país, uno 
de los que muestra peores indica-
dores de salud oral.  

Es urgente sincerar estas cifras y 
aplicar políticas para abordarlas, 
dada la importancia de contar con 
un sistema sanitario eficaz que 
aborde los requerimientos del pa-
ciente en su integralidad.  
 
Dr. David Rodríguez Chaparro 
Universidad Autónoma de Chile

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

cia de la prevención, detección precoz y acceso a trata-
miento antirretroviral (TAR). 

“La implementación de la cobertura de exámenes de 
VIH, tiene como objetivo disminuir la transmisión del vi-
rus e infecciones de transmisión sexual, a través de es-
trategias de testeo, prevención y promoción del sexo se-
guro en adolescentes y jóvenes, fomentando el uso de 
preservativos, para facilitar el acceso a un diagnóstico 
precoz”, señaló el seremi de Salud del Biobío, Dr. Eduar-
do Barra Jofré. 

“Es importante destacar, que un 99,5% de las perso-
nas con VIH/SIDA se encuentran bajo control activo en 
la red pública de salud, recibiendo terapia antirretrovi-
ral de manera gratuita”, agregó la misma autoridad sa-
nitaria. El 0,5% restante corresponden a 14 personas, que 
no se han adherido a tratamiento, debido a que corres-
ponde una decisión de carácter individual, cerró. 

El concepto de la prevención es clave. En ese sentido, 
y bajo la alerta de que las muertes por esta enfermedad 
sigue siendo alto, la detección temprana resulta clave. 
Las vías para ello están a disposición.

En ese sentido, y bajo la alerta de 

que la cantidad de muertes por 

esta enfermedad sigue siendo 

alta, la detección temprana 

resulta clave. Las vías para ello 

están a disposición.
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